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Résume

Comment peut-on envisager I'animation sociocultaredpécialisée en un domaine précis de
loisirs ? Dans cette étude, j'ai abordé trois vg@ants qui ont pour point commun l'exercice
de la danse, mais avec trois maniéeres de fonctiodiz cherché a comparer les objectifs de
travail, le fonctionnement, la population-cible eancore la structure d’'application d'une
professeure de danse pour tous publics, d'une mmeiglanse-thérapeute et d’'un danseur
amateur, actif sous aile de I'association gqu'’il antée. Je me suis appuyée sur l'action de ce
dernier afin d’accomplir I'objectif de mon exercice recherche : Identifier un animateur
socioculturel ayant comme principal outil de trdvaidanse. En relevant les différences des
trois pratiques existantes, j'ai décelé a la dalesefonctions spécifiques dont une s’est avérée
cohérente avec la mission de I'animation sociocelke. Dans mon travail, joffre une piste
d’action pour celles et ceux qui comme moi désiestas’aventurer dans la direction d'une

animation socioculturelle ouverte et novatrice...

Mots-clés

Danse

Animation socioculturelle
Mission

Lien social

Outil de travail

Champ d’intervention
Fonction de la danse
Comparaison

Objectifs de travail
Image de I'animation socioculturelle

Spécialisation

« Les opinions émises dans ce travail n’engageatar auteur. »



Avis aux lecteurs

Langage épicéne

Etant consciente de I'importance d'utiliser le lagg épicene dans un travail a caractere
scientifique, j'ai néanmoins choisi de ne pas I'tmgpr systématiquement, afin de ne pas
alourdir le texte. Ainsi, lorsque j'utilise le genmasculin pour désigner une profession ou
une speécialisation, c’est pour considérer le faitnganiére générale. Quand j'écris sur une

personne précise, emploie le genre lui correspond

Termes indigénes

Avant d'aller a la rencontre des trois intervenaats danse, jai d0 me décider sur la

désignation de leur activité. J'ai par conséquédmtisi des termes qui ne correspondaient
finalement pas a ceux employés par les personnesngées. Elles-mémes se sont montrées
parfois hésitantes sur la terminologie. C’est paargon retrouvera certains mots entre

guillemets, afin de marquer la divergeance d’auvisume appellation précise.

(ex.: En danse-thérapie, j'ai appelé I'activitéance ». Or, il ne s’'agit pas d'un terme

employé dans la pratique de la danse-thérapeuwviewvée. Je n'ai pas remplace la

« séance » par le «cours », le terme utilisé pahérapeute, afin de ne pas confondre le
« cours » de la danse-thérapie avec le « couramélpar la professeure de danse, autre

intervenante interviewée.)

Anonymat

Les personnes rencontrées au cours de mes enguéte® systématiquement prévenues sur
la possibilité d’anonymat lors du traitement deforimations. Les intervenants qui ont
participé aux entretiens ont tous refusé I'anonyetapparaissent par conséquent sous leurs
vrais noms. En revanche, les participants de diffias activités ont souhaité garder leur
anonymat, c’est pourquoi, on les retrouve sous utmeanom. Je n'ai par ailleurs pas
mentionné les noms des structures et des profesdgigontactés, mais qui n'ont pas fait

partie de la suite de mon travalil.
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0. AVANT-PROPOS

DE LA DANSE ... A L' ANIMATION

L’envie d’incorporer la danse a ma vie professidlensn’a amenée a expérimenter cet art
sous différentes formes. Passant de la danseduasaux rythmes latino-américains, j'ai fait
un arrét de trois ans au théatre de danse « CwdBmots », en République tcheque. Ce
dernier se donne pour but d'initier les personngantaun handicap physique a la danse
contemporaine, a travers une collaboration aveddeseurs amateurs et professionnels. Un
milieu ou la danse contemporaine s'ouvre a desngiete variés, favorise des échanges
extraordinaires de savoir-faire mais aussi de wpiodaire ». Ainsi, en tant que danseuse
amateur, j'ai eu I'occasion de découvrir le mouvets®us une autre lumiere. Un mouvement
n’'est pas qu’'un pas rythmeé, une figure maitriséaroe c’est le cas dans certains types de
danse. Un mouvement dans son entier, c’est aud&ftirité, de I'énergie, de la force, des
efforts parfois inimaginables avec lesquels on pitagh geste. Danser, ce n’est pas seulement
parcourir la salle en se répétant « un, deux,,temisdeux, trois... ». Danser, ce n’est pas que
réussir une chorégraphie sans faute.

Danser, c’est aussi se mouvoir.

Danser, c’est donner la place au geste.

Danser, c’est aller a la rencontre de l'autre :sde potentiel, de son pouvoir-faire, de son
besoin, de sa peur.

Danser, c’est s’adapter a l'autre.

Danser, c’est cultiver un lien avec l'autre.

Danser, c’est produire du beau, quelle que sddrtae du corps.

Danser, c’est oser aller vers I'inconnu. Se sumgrassller vers les ressources lointaines de
nos savoirs-faire. S’approprier dans la mesureasisiple des gestes énergiques lorsqu’on est
de nature calme.

Danser, c’est penser I'espace ; le colorer paenowuvement.

Danser, c’est accompagner le son, ou le contredire.

Danser, c’est communiquer avec celui qui nous tegdepuis le rang des spectateurs.



premiere partie

INTRODUCTION A LA THEMATIQUE



1. PRESENTATION DE LA STRUCTURE

Mon mémoire de fin d’études est structuré en tpaidies. La premiére partie a pour but de
présenter la thématique que j'ai choisie d’étudigr.évoque mes réflexions sur la profession
d’animatrice socioculturelle, de mes motivationsspanelles aux représentations que s’en
fait autrui. J'y formule ma question de départ maisssi les objectifs et les hypotheses
auxquelles je réponds a la fin de mon travail. Becpremiere partie du mémoire, j'ai décidé
d’ajouter également lesonsidérations historiquesavant d’aborder I'étude de terrain. La
deuxieme partie met en évidence le coté techniguend recherche pratique. J'y explique
d’abord mes choix du terrain sans omettre de menéiomes toutes premieres expériences de
rencontres, vouées a I'échec. J'y porte I'attensonles outils qui m’ont servi de guide dans
toutes mes autres enquétes. Puis, 'y présenteniexte des entrevues effectuées, qui seront
ensuite analysées. Le but de la contextualisatsnethtretiens est d’obtenir un apercu sur les
personnes intervieweées, sur la facon dont j'ai poistact avec elles, puis sur le déroulement
de nos entretiens. Cette étape introduit la dexnpartie de mon mémoire, celle de I'analyse
des résultats obtenus principalement a partir degteens et des observations. C’est dans la
derniere partie que je fais par ailleurs le retaux objectifs fixés ainsi qu'aux hypotheses
émises au début de mon travail. La fin consacreplaee a la synthese des résultats, puis une
autre a la conclusion avec ses bilans finaux.

2.  THEMATIQUE

2.1  ANIMATRICE HORS NORMES OU M OTIVATIONS PERSONNELLES

Je désire devenir animatrice socioculturelle. Lateme du métier d’animateur veut que je
travaille avec les «jeunes en difficultés » daass dentres de loisirs ou avec les personnes
agées dans les homes. Personnellement, je trogvetteble de vouloir restreindre ainsi le
champ d’intervention de l'animateur socioculturéla malette d’outils d’animateur est
suffisamment riche pour que ce dernier puisse dolibee cours a sa créativité. D’autres
terrains invitent I'animateur a explorer ses corapéés d’organisation et de gestion de temps.
D’autres types d'usagers attendent a ce que I'aeimdes aide a créer un lien entre eux.
Pourquoi ne pas s’occuper pour une fois des peesomiige moyen, ayant une bonne
situation, qui, malgré leur aisance existentiedtet motivées a poursuivre une activité a long
terme ? Le travail de I'animateur n’aurait-il peite pas de sens dans ce cas-la ? A cette
guestion, je propose de répondre avec les motsatgslogues allemands N. Sievers et W.
Bernd : «Si la socioculture est tenue a des objectifs sogialle n'est pas astreinte aux
objectifs du travail social... Elle part des potatités créatives et des ressources des
individus et non pas de leurs problémes ou de learsnces »

Partant de mon expérience, effectuée au théatrgran@s Boots », je souhaiterais
aujourd’hui créer un lien entre 'univers de la saret la société. La formation d’animatrice
gue jai pu effectuer a renforcé mon envie de faipprocher le milieu de la danse a des
publics variés tout en les aidant a devenir actewas aussi régisseurs du loisir qu’ils ont

1 SIEVERS, N., BERND, W. 1992, cité dans GilletCJ.L’animation en questions, p. 186-187



choisi de pratiquer. Le métier d’animateur me sendi$poser des outils nécessaires pour se
mettre au front d’'un tel projet. Une personne quitavers la danse, réussit a créer des liens
entre les cultures et des univers variés ; unepaesqui, a travers la danse, réussit a répondre
a un besoin de son public, ne serait-ce qu’a tsal®rdanse, pourrait fierement porter
I'étiquette d’Animateur socioculturel.

2.2 ANIMATEUR INCOMPRIS OU L ES REPRESENTATIONS D’AUTRUI

L’animation socioculturelle s’avéere un métier irss$éable aux yeux de la «société
valaisanne ». Pendant toute ma formation en aromaili m’arrivait le méme scénario : des
personnes, jeunes ou ageées, avec des statutsxseaiddls, n'arrivaient pas a imaginer en
guoi consisterait mon futur métier («tu fais tesdés en quoi ? en animation ? c’'est-a-
dire..? »). Un autre type de réaction démontrelgulage de I'animation regne généralement
dans la conscience d’autrui : la plupart des geggivent 'animateur comme un employé
typique des centres de loisirs ou encore commedmg du temps libre des personnes agées
dans les homes.

Ces visions ne sont pourtant pas fausses. Le set'#mtivités de I'animateur a longtemps
suivi la trajectoire de I'’éducateur La fonction de I'animateur s’apparente parfois dleele
I'éducateur spécialisé. Il est souvent appelé alatmrer avec lui, ainsi qu'avec des
assistantes socialés> Par ailleurs, c’est dans I'éducation populaire, adedébut du XX
sieécle, que I'animation puise ses origines. Cetmpas étonnant si encore aujourd’hui, les
professionnels du terrain ne se mettent pas toascdid sur la méme définition de leur
métier : «Un statut de I'animateur est tout a fait improbabRour longtemps encore les
animateurs vont avoir a choisir entre deux modesxef'cice de leur fonction : militant ou
fonctionnairé. »

Mais outre les représentations qu’'on se fait dairf@teur socioculturel, outre son statut
incertain, nous savons que le champ d’activitésamimateur peut se manifester est lui, trés
varié :« Dans une société qui s’obstinerait a se qualifiedibérale, le secteur de I'animation
restera toujours aussi peu délinfité A la fin des années soixante-dix, Geneviéve Gtpuj
dansLe métier d’animatedy fait la réflexion sur la délimitation du champcid de
'animateur. Elle souligne I'esprit libre de ce meétqui ne supporte aucune uniformisation :
«Au contraire, la diversité des statuts est souhaitdble D’autres ouvrages consacrés a
'animation révelent la diversité du champ d’intemtion. Ce dernier peut aller de la fonction
du moniteur des camps sportifs & celle du coorelimat’une institutiofj traverser le territoire
des Maisons de jeunes et de leurs loisirs; s'éenasqu’a I'exercice d’'une discipline
artistiqgue ou artisanale. Nous voyons ainsi quegréason image, I'animation socioculturelle
a déja été pensée et réalisée dans des domainés. & plus, nombreux sont les militants
qui ne cessent d’encourager la diversité danshugntion d’animateur.

La danse, quant a elle, est devenue la base etémmentemps la finalité de plusieurs
professions. Probablement la plus connue est celddtant en avant les danseurs
professionnels qui reproduisent sur des scenemaiienales leur option jadis étudiée dans
des écoles spécialisées. Une autre disciplineineode la premiere, est celle de professeur de
danse pour tout public. Or, il existe d’autres appes dans I'exercice de la danse, qui
emploient la danse comme outil de travail et nangratant que finalité. C’est par exemple le

2POUJOL, G. Le métier d’animateuyr, 81

3 POUJOL, G. Le métier d’animateur, p. 197

* Ibid, p. 196

® bid

® Ibid, p. 197

" Voir Typologie dans : Secrétariat d’Etat. Les pssionnels de I'animation



cas de la danse-thérapie ou les thérapeutes utils&glanse comme remeéde en se servant de
diverses techniques corporelles. On pourrait égahrimaginer un type d’intervention qui
chercherait a accomplir des objectifs d’'ordre soditnrel, moyennant la danse. On aurait
trouvé dans ce cas a la danse une fonction so@aleplus des fonctions esthétique et
thérapeutique. Dans la suite de mon travail, jentéiesse a la découverte de ce dernier type
d’intervention en essayant d’identifier un « aniewatsocioculturel de danse ». Par ailleurs,
j'ai souhaité effectuer une comparaison de I'exarde la danse entre un (une) professeur(e)
de danse, un (une) thérapeute de danse et un «wamgjnateur (animatrice) de danse » qui
jespére découvrir. La différenciation dans la néa@i de leur procédé de travail me
permettrait de mieux identifier la place de I'antma dans I'univers de la danse.

2.3  QUESTION DE DEPART

Les réflexions relevées ci-dessus m'amenent paséoprent a formuler ma question de départ
ainsi :

Dans quelle mesure la danse peut-elle ouvrir davamgje le champ d’intervention
de I'animateur socioculturel ?



3. OBJECTIFS ET HYPOTHESES

3.1 OBJECTIFS DE LA RECHERCHE

A travers la comparaison des trois types d’intetieenen danse, jaimerais, en principal
objectif, Identifier 'animateur socioculturel ayant commarmipal outil de travail la danse
Pour réussir une telle tache, j'ai décliné I'obijiegénéral en six objectifs spécifigues que
VOICi :

Objectif principal

Identifier I'animateur socioculturel ayant comme principal outil de travail la danse.

Objectif 1. Identifier I'animateur en spécifiant :
l.a  sastructure d'intervention
1.b  ses objectifs professionnels et sa mission
l.c  sa maniére de fonctionner

Objectif 2. Identifier la population-cible de I'mmateur en spécifiant :
2.a  son profil
2.b  ses motivations et ses objectifs personnels
2.c  son niveau d’autonomie

3.2 HYPOTHESES DE LA RECHERCHE

On retrouve, quant aux hypotheses émises ci-deskoumséme structure que celle utilisée
pour les objectifs : une hypothése principale aégien trois sous-hypothéses. Le but est de
confirmer ou d’exclure les affirmations concernkntmission de I'animation socioculturelle,
sa population d’'usagers ou encore la présencetaideid’'un ressenti puissant dans I'exercice
de la danse.

Hypothéese principale

La danse, en tant qu'activité principale, est 'undes moyens d’exercer la mission de
I'animateur socioculturel.

H.1  L’animateur socioculturel doit d'étre profesmalisé en danse s'l
souhaite exercer sa mission en tant qu’ « aeonate danse ».

H.2  Les jeunes en difficulté et les personnegfgénstituent la réelle
population-cible de I'animateur socioculturel.

H.3 La danse, exercée en tant que loisir, egouos conditionnée par un
ressenti trés fort éprouvé pour la danse, tellepassion.



4. CONSIDERATIONS HISTORIQUES

Dans les paragraphes qui suivent, jai cherchécawgir les motivations qui ont poussé la

société a danser a travers les siécles. Depuisdqdanse-t-on ? Pourquoi danse-t-on ?
Pourquoi en sommes-nous arrivés aujourd’hui a cemibés besoins variés moyennant la
danse ? Le passé peut-il livrer des réponses aestigns évoquées ? Pour essayer de
comprendre I'évolution de la danse et le sens el apporté a la société depuis la

Préhistoire jusqu’a nos jours, je me suis d’abarigressée a son histoire telle quelle se
présente du point de vue de Germaine Prudhomfinééstorienne de la danse. Une fois

I'historique de la danse évoqué, je me suis ing&esu contexte évolutif de la danse-thérapie
ainsi que de I'animation socioculturelle.

4.1 CHEMINEMENT HISTORIQUE DE LA DANSE

Préhistoire

Il faudra se rendre jusqu’a la Préhistoire pourode&dr les toutes premieres traces matérielles
dessinant les formes mouvantes, celles de la d&iies.ne proviennent que du paléolithique
supérieur en raison d’absence de gravures encasegpiciennes ; selon G. Prudhommeau,
ceci n'exclue pour autant pas I'’hypothese que tewrhes ont pratiqué la danse bien avant
gu'’ils aient appris a dessiner. Les figures grawkesette période représentent le plus souvent
les animaux que les hommes chasseurs imitaientldansiouvement.

Les peuples primitifs

Les peuples primitifs, divisés selon le « classdrh&torique » en trois catégories en fonction
de leur degré d’évolution, se voyaient danser éatiom avec leur principale préoccupation
existentielle. Les chasseurs-cueilleurs, puis tawates et les cultivateurs dansaient d’abord
pour réussir a la chasse, ensuite aux combatsoteatix face a d’autres tribus. Enfin, on
retrouve pour la premiére fois depuis la Préhistain sens festif a la danse chez les
cultivateurs. C’est a ce dernier stade évolutif pesples primitifs que prend source ce que
surnomme G. Prudhomméaila danse de divertissement », c'est-a-dire feselae joie.

Antiquité

En Grece, la danse a suivi une trajectoire évauius approfondie que dans d’autres
empires antiques. Ses habitants exploraient I'art rdouvement sous toutes formes
imaginables, enchantés par ses bienfaits physigtiesoraux. Par ailleurs, de par sa
popularité, la danse bénéficiait d’'une toute noleviEnction, éducative. Elle s’enseignait aux
enfants avant qu’ils n'aient appris a lire et airécrLa danse a évolué au point de se
professionnaliser. Les danseuses appartenant mpiet® ou les danseurs se produisant lors
des événements festifs représentaient I'échantiloprofessionnels de I'époque. A Rome, la
danse a connu une évolution régressive, abandoimaethnique au profit de I'expression.
Cette maniére de pratiquer la danse a fait natmgahtomime. A c6té de cette derniére, les
Latins ont découvert un vrai plaisir dans les danéeotiques qui se sont rapidement
transformées en des spectacles de cabaret. Deeplygus grossieres, les danses a sens
erotique ont perdu de leur aspect esthétique. Saitde tels exces, I'Eglise a décidé

8 Germaine Prudhommeau, ancienne professeure dtkiste la danse I'Opéra de Paris, a dirigé de s@m/
des recherches au Centre National de Recherchetiigige (CNRS).
® PRUDHOMMEAU, G. Histoire de la danse



d’intervenir dans la sphére culturelle dont elleitlprendre une considérable partie tout au
long des siecles a venir.

Moyen-Age

Au Moyen-Age, I'Eglise a imposé son pouvoir danssttes domaines de la vie, y compris la
culture et donc, la danse. Comme I'évoque G. Pmmtheau dans son ouvrdfetrois types

de danses ont marqué la période médiévale : lesedgmaysannes, les danses nobles et les
danses des bateleurs. Les danses paysannes senotdaviviales, simples en chorégraphie,
dépourvues d’ambitions crétaives. Les danses naolliesu pour but de divertir la Cour. Puis,
un troisieme mouvement a débuté a la méme épdgsalanses des bateleurs, spectaculaires
comme le titre le laisse entendre. Danseurs aaebpdeurs numéros débordaient de
mouvements semblables a ceux que I'on retrouve ldansrques de nos jours. Notons que la
danse des bateleurs était la seule & avoir lafisigtion de la dansé

De la Renaissance au XVI[i siécle

A I'époque de la Renaissance, la France adoragetamais c’est en Italie qu'ont eu lieu de
vraies découvertes techniques, répandues partia dams toute I'Europe. De la nous vient
d’ailleurs la toute premiére notion de pédagogielanse : 4 [Negri*] ...indique qu'un pas
peut servir & en préparer un autre. C'est déjadédd’exercic¥’. »

La fin du XVI° siécle a donné naissance au Ballet qui allait demia tendance artistique
sous ses différentes formes jusqu’au XBiécle. Apprécié par le public, le Ballet a réussi
instaurer un lien, voire une vraie complicité emg®acteurs et leurs spectateurs.

Avec l'arrivée de Louis XIV sur le tréne, la darsété valorisée comme encore jamais elle
ne l'avait été en France avant son regne. Grandeaimde I'art et de la culture, le Roi Soleil a
fondé I'Académie royale de danse et a fait, poupramiére fois, définir et maintenir les
regles de la «bonne danse ». Il a méme fait éabdes statuts précis a I'égard de
I’Académie : «maintenir les bonnes régles des danses existantemner un label de
conformité aux nouvelles danses ; former des dasssiudes danseusés. Avec I'appui du
souverain, les danseurs ont gagné a l'autonomgpica poussé l'art du mouvement vers de
nouveaux horizons, encore plus audacieux.

Du XIX ®au XXI° siécle

Pendant le XIX siécle et jusgu’a la fin du X)Xon a continué a expérimenter les possibilités
de la danse classique. A partir de la premiére inaiti XX siécle, les danseurs et les
chorégraphes ont éprouvé le besoin de libérer ¢eaps des mouvements trop codifiés,
infligés par le ballet, et ont lancé une nouvebgwe, opposee a la danse classique - la danse
moderne. Depuis, le monde de la danse s’est doneéauvelle image, plus souple, plus
inventive, plus libre et plus osée ou les taboumin’eu tres vite plus la moindre place.
Parallélement au développement de la danse modsrrée la continuation de la danse
classique se sont éveillées d'autres danses, is$elesultures variées et améliorées de
génération en génération. Ainsi, nous trouvonswdjbui un éventail de choix de styles de
danse, avec des rythmes qui parlent a tout un ohditfiéremment.

1 PRUDHOMMEAU, G. Histoire de la danse

1 Les danses des paysans et des nobles comportaientutilité précise, celle de la tradition ou du
divertissement. Mais chez les bateleurs, la daoséait des histoires tout en utilisant le corps aeistes et la
parole en méme temps.

12 cesare Negri fut danseur et pédagogue italigniueimportant du 1%siécle.

13 PRUDHOMMEAU, G. Histoire de la danse : Tome 24.

bid, p. 141



Nous voyons a travers ce bref récit historique lguganse a joué un rdle significatif dans la
socialisation des étres humains tout au long déiemaires. Elle a évolué en prenant tantét
des formes fonctionnelles, tantdot des formes dasantes. Elle a fait partie de rituels de
chasse ou de combat chez les peuples primitifs.&efagné a I'importance en Gréce antique
lorsqu’elle a intégré I'éducation chez les jeunedamets et lorsqu'elle est devenue
professionnelle. Elle a connu la gloire dans desctsigles somptueux du Ballet royal a la
Cour de Louis XIV. Depuis, le cbété spectaculairenisie avoir pris le dessus sur d’autres
fonctions que nous avons pu apercevoir dans |@ tngtorique que j'ai réalisé a partir des
ouvrages de G. Prudhommeau. Il n'est ainsi pasnétdnque nous trouvions aujourd’hui
davantage de formations pour futurs danseurs [wiofasels, mais aussi d’écoles de danse
pour un large public qui suivent la tendance dwhetadu spectacle, redécouverte par le Roi
Soleil et encouragée depuis plus de quatre sieSlieta danse doit disposer d’'une autre
fonction que spectaculaire tout en étant reconand’ ptat comme une profession a part, c’est
gu’il s’agit la d’'une spécialisation jeune qui awracore ses épreuves a apporter. Nous le
verrons plus tard, tel était le cas de la dansexti€ et tel pourrait étre le cas de I'animation
socioculturelle, exercée uniquement a travers tesela

4.2  SUR LA TRACE THERAPEUTIQUE DE LA DANSE

Chez les peuples primitifs, indique Germaine Prudimead® les danses & caractére
thérapeutique ont été bien connues. Si le but éfaffrayer la maladie de la personne
concernée, le sorcier de la tribu procédait a éatown d’'une danse marquée en émotions qui
avait pour but de chasser la mal du corps. Toldaid il fallait trouver « le responsable » de
la maladie. Ainsi, au moyen de la magie, le sorpmuvait déterminer s’il s’agissait d’'une
personne, d’'un animal tué, d'un décédé ou desentlas divines. Une fois la cause établie,
une danse soignante était mise sur pied et effeqiagle sorcier méme ou par toute la tribu,
selon la gravité de la maladie.

Il est intéressant de constater qu'une grande epali danse-thérapeutes contemporains
(européens) surnomment leurs « séances » de thérapgs danses primitives » car
s’appuyant sur les pratiques des peuples autochtagjourd’hui.

Hormis l'information sur les interventions thérapiques apportée par G. Prudhommeau, une
autre auteure, Jocelyne Vay¥ses'interroge dans son livre sur les racines deldase-
thérapie. Selon elle, c’est & 'Amérique des anmkest plus précisément & Marian CHace
danseuse classique puis moderne, que lI'on doitaissance d’'un nouveau concept de la
danse, répandue plus tard sous titre danse-thérdpieette époque, on parlait de la
« communication par la danse » ou encore du « aapsant et communicant ». Continuant
son expérience de la danse soignante jusqu’auxear6® Marian Chace a fini par créer une
association en 1965 ou elle a proposé une défmiimalisée de ce qui allait devenir la danse-
thérapie : 4.a danse-thérapie est une utilisation psychothénipge du mouvement comme
processus pour promouvoir I'intégration physiqusyghique et social d’un individ® »

> PRUDHOMMEAU, G. Histoire de la danse : Tomme 18p.- 82

8 \VAYSSE, J. La danse-thérapie ;

Jocelyne Vaysse, psychiatre des Hépitadanse-thérapeute, docteur en psychologie habiditékriger des
recherches, enseignante a I'Université Paris )jgeda Fédération Européenne de Danse ThérapRTFE

" Marian Chace, pionniére du nouveau mouvementptuéwdans des milieux éducatifs ol elle pratigdaita
danse dans le but d’améliorer la communication eiges d’enfants handicapés autant que de groupes d
personnel.

18VVAYSSE, J. La danse-thérapie, p. 36



L’'Europe compte également ses pionnieres en matéaredéveloppement des pratiques
thérapeutiques par la danse. En France, c’est Bastnel® dans les années 50 - 60 qui a
introduit la danse et le mouvement en milieu pssttigue, en tant que moyen de soins. Or,
'évolution européenne a été marquée par une r@&cecertaine qui a attardé la
reconnaissance de la danse-thérapie jusqu’aux smieeCe n’est plus le cas aujourd’hui ou
la danse-thérapie s’est intégrée avec succes augsaservices hospitaliers. Les sites de
formation, peu nombreux en Europe, donnent désgrriaipossibilité d'acquérir maints
savoirs dans la jeune discipline soignante.

Nous nous apercevons que la danse-thérapie n’sapalsice clairement définie dans un passé
lointain. Malgré les informations dont nous dispusosur l'existence des pratiques
thérapeutiques et soignantes de la danse danselege@oulées, nous ne pouvons pas définir
clairement l'origine de ce qui se présente aujdwrdcomme la danse-thérapie ; du moins, tel
n’est pas le sujet de mon exercice de rechercheelamche, nous avons pu remarquer que la
danse-thérapie était apparu comme un nouveau mantegans le monde des soins de la
premiere moitié du vingtiéme siecle. Ainsi, nousistatons qu’une autre approche en danse,
née a partir d’un besoin particulier et non entejudque |a, a été approuvée ad gi@cle. Et
malgré les épreuves qui lui restent a traversatefde son jeune age, elle nous montre que la
danse n'a pas qu'une seule fonction, celle du spataire. Elle cache en elle encore de
nombreux potentiels, préts a répondre aux bescam®sy Tel a été le cas du domaine
thérapeutique, j'en propose aujourd’hui un autre...

4.3 EVOLUTION DE LOISIRS PROFESSIONNALISES

«L’animation est un lieu de conflits sur son sens,
ses finalités et ses enjélix

Du point de vue historique, I'animation releve ‘@ellication populaire que M. Peyre définit
comme «a procédure qui permet de construire une productollective de connaissances,
de représentations culturelles, de signes propres &roupe social en conflit». Dés son
origine au XVIIFf siécle, 'Education populaire a eu une fonctioparétrice, apportant des
solutions aux difficultés de la société d’époquen Snitiateur, Condorcet, a proposé a la
convention en 1792 trois axes de I'Education paputalinstruction initiale, I'éducation
permanente et un troisieme - les loisirs éducafifss axes qui allaient se forger et se
transformer au cours des trois siecles suivants poendre une forme précise et définie.
L’évolution économique ; les guerres et les restnations de la société ; I'émancipation ; la
prise de pouvoir du parti communiste ; les mouvdameunvriers ; la démocratisation de la
culture sont devenus des éléments piliers de detigue évolution. Pendant ce temps,
'animation socioculturelle se faisait invisibleut en suivant les traces de I'éducation. Ce
n’est qu’en deuxiéme moitié du 2€iecle que I'animation socioculturelle a réussedaire sa
propre place en s’attribuant une fonction reconnue.

L’animation socioculturelle a vécu ainsi son éviolnta travers plusieurs courants. Dérivant
du principe de I'éducation construit sur I'aiddeed’est orientée petit a petit vers le domaine
du loisir. En suivant I'évolution des couches mayes I'animation s’est ancrée de plus en
plus dans la vie quotidienne de la population gfaiaressentir son besoin de se rassembler
autour des activités de loisir. Du point de vueagsgjique, I'animation privilégie le groupe

¥ voir «L'innovation francaise de Rose Gaetnedans VAYSSE, J : La danse-thérapie, p. 29-33
2 GILLET, J.-C. L’animation en questions, p. 181
2L PEYRE, M. Animation socioculturelle et employeassociatifs, p. 28



comme élément constructif de son intervention. Centerprécise G. Poujol : lkimportance
attachée au groupe est probablement le point itellequel un consensus s’est établi entre
tous les animateurs...] L’évaluation de son action se fera plus en foncte I'évolution du
groupe que de I'évolution de chacun des participant group&. »

Les années soixante ont milité pour une cultureeld@pée et institutionnalisée. L'animateur
aspirait a un statut reconnu autant aux yeux dmd#té qu'a ceux de I'Etat. Mais il a fallu
mener de nombreux combats avant de signer la premaavention collective de I'animation
socioculturelle. Négociée en 1988, cette derniénauide jour un an plus tard. Des lors,
I'animation dispose d’un cadre institutionnel.

Les années quatre-vingt-dix et deux mille ont ésrquées par les théories de Jean-Claude
Gillet, un personnage incessamment cité dans tadton de I'animation socioculturelle que
j'ai pu suivre. Parmi ses multiples idées, jengaréte une qui évoque de maniere synthétique
les principaux réles des animateurs sociocultur8elon J.-C. Gilléf, la mission de
'animateur se situe au croisement de trois p@psasentant chacun une fonction précise :

Pdle (fonction) 1:  latechnique
Pdle (fonction) 2 :  le militantisme
Pdle (fonction) 3:  la médiaction

La fonction technique permet de produire des ouspecifigues et d’inventer diverses
méthodologies, utiles a l'intervention. L’esprit lit@int a ensuite pour but d'éclaircir la
mission de l'animation dans une situation donnéesaht appel aux idéaux du métier. La
médiaction, composée des mots « médiation » etienas, développe la communication avec
les acteurs participants, encourageant une bonméigye au sein de I'équipe de travail et
renforcant les relations avec le monde extériees. trois pdles ainsi définis devraient servir a
'animateur de repéres dans son travail quotidies. mobiliser consciemment, les manier de
facon souple selon I'occasion présente, en se tgmas du fonctionnement imaginé par J.-C.
Gillet, 'animateur serait devenu le « maitre »sda intervention.

Nous voyons que l'animation socioculturelle dispae plusieurs dates majeures dans
I'histoire. Elle s’est fait pour la premiére foisstinguer de I'éducation populaire a la fin du
18 siécle, en attendant les années du militantisme s années 60 du®Xlécle. Depuis,
elle ne cesse d’évoluer, de se préciser et deisfégnrNéanmoins, nous pouvons constater
gu’a I'heure actuelle, 'animation socioculturetieest pas encore suffisamment affirmée dans
son identité. Comme l'indique une étude francaféectuée sur I'animation socioculturelle,
les conventions réalisées dans les années 8( édnnent un cadre institutionnel qui permet
enfin d’'asseoir ce secteur d’activités en pleina@ppement sur une organisation a long
terme :I’ASC s'inscrit dans la durée mais non sans integation sur son identit&. » Les
stéréotypes, évoqués dans la partie introductivanda mémoire, limités a deux images
précises en sont preuves tout comme le contena fiterhation en animation socioculturelle
qui reste pour deux tiers partagé avec les fili@ghes assistants sociaux et des éducateurs
spécialisés, soient deux filieres qui visent dgsdatlis différents. Le tiers restant explore seul
les problématiques propres a I'animation sociocelte. Une telle réalité me fait croire que
'animation socioculturelle dispose d'un terrainindérvention plus vaste que ce qu'elle

2 POUJOL, G. Le métier d’animateur, p. 11
#Z GILLET, J.-C. Animation et animateurs
2 Ministére de I'emploi et de la solidarité. L'anitimn socioculturelle, p. 32



montre sur le terrain valaisan et m’encourage aams initiative de découvrir ou d’imaginer
I'animation socioculturelle spécialisée... pourgpas en danse.. ?



deuxieme partie

TERRAIN ET TECHNIQUES DE RECOLTE




5. CHOIX DU TERRAIN

5.1 CRITERES DU CHOIX DU TERRAIN

Etant donné que 'objectif de mon exercice de redheest d'identifier une discipline inexistante\&aais, il a
fallu désigner un titre a lintervenant que je saitdis découvrir. J'ai pour cela choisi un attribgiie
jemploierai tout au long de mon travail ; je pagieainsi de I' «@animateur socioculturel de danse» ou plus
court de I' «animateur de danse» ou encore de I’ animateur par la danse». A I'heure actuelle, j'estime ne
pas avoir la faculté de choisir une désignatiorcote, étant d’avis que seule la pratique détemaineaelle est
la meilleure solution.

Avant de partir a la découverte d'un (une) « anguat(animatrice) de danse », il a fallu
evoquer un ensemble de criteres qui allaient mengtdre d’identifier le type d’animation
recherchée. Pour les rédiger, je me suis appuyéemss expériences effectuées dans
I'ensemble « Cyrano’s Bodts» puisque les recheches bibliographiques n’ontajeporté en
terme d’indications précises d’'une animation sadiocelle spécialisée en danse. Les criteres
ci-cités, imaginés par moi-méme, sont une résudtaet la mission générale de I'animateur
socioculturel, puisée de différentes théories samirhation socioculturelf€, et de mon
expérience vécue dans une structure précise, eaufence dans le théatre de mouvement
« Cyrano’s Boots ».

Réle de 'ASC en danse

critere 1 : Coacher tout en participant
+ L’ASC se préte au jeu, aux exercices, aux appisagss.
+ Il transmet une technique apprise et I'exerceahéliore au méme titre que
ses usagers.

+ Son positionnement au sein du groupe est le suivant

f I T L'ASC fait partie du groupe, il ne lui préside pas.

> Mon expérience de trois ans en animation par Iselafest déroulée dans la compagnie « Cyrano’ssBeot
Celle-ci existe dans le cadre du Centre de lotdrd uzanky a Brno, en République tchéque. Néanmeites
dispose de toute son autonomie quant a l'organisates spectacles et quant au fonctionnement @ntean
partiellement indépendante financierement. La cagmjgaa pour particularité I'intégration des persemmavec
un handicap uniguement physique parmi ses memiomrgsl'dge vascille entre 16 et 55 ans (et plus)dhase
(inspirée essentiellement des pratiques contemmEsply représente un outil principal d’un travail aéativité,
de sensibilisation, d’intégration, d’autonomie etd®veloppement corporel.

% yoir la Bibliographie



Dans le positionnement évoqué, il maintient néanst réle de leader du
groupe en s’autorisant a recentrer les idées émpéads groupe.

Il coache son groupe sans restreindre son autonomie

Il encourage I'échange au sein du groupe.

Il épaule les actions entreprises par le groupe.

Il réclame la prise de conscience des participainte lui-méme vis-a-vis de
leur et de son corps.

Il encourage I'amélioration et I'évolution du mouwent tout en favorisant
le plaisir des patrticipants de se mouvoir.

Autonomie des usagers en danse

critere 2 :

Devenir son propre acteur

Les usagers sont encouragés a étre créatifs, ifsygntmener leurs idées au
groupe.

lls sont libres de s’exprimer, de donner leur atis I'exercice précis ou sur
I'organisation d’'un événement.

lls participent a la création des chorégraphiafietpectacle.

lls s’entraident et s’encouragent entre eux.

Déroulement de la danse en animation

critere 3 :

S’enrichir, évoluer tout en évaluant, @cueillir

L’action de '’ASC et de son groupe ne se limite pas « cours » régulier.
Elle s’engage dans la voie du développement durableassemblant ses
participants dans des entrainnements suplémentquiesux, demandent un
investissement personnel, établi dans la durée.

L’action de «[lanimation par la danse » est ouved& de nouvelles
expériences et a de nouveaux apprentissages panife de différentes
collaborations, lors des works-shops ou des stagespés par les
professionnels du mouvement.

L’ASC de danse et son groupe accueillent les nawealhérents et les
integrent de maniére a ce qu'ils ne se sententnimsa |'écart.

L’ASC et son groupe communiquent leur action atéeleur de sa structure
d’application, par le biais de participation awestacles, aux festivals ou
encore par le biais de représentations offertesaabes.

L’ASC et son groupe sensibilisent le public a laation en les invitant aux
échanges a la fin du spectacle mais aussi en fepogant des ateliers qui
mettent I'accent sur le mouvement.

L’ASC de danse compose son groupe avec les persahme potentiel de
danse varié, ce dernier n’étant pas un critérecéjatation au groupe. Il
favorise l'envie, la motivation et I'engagement smnel de lintéressé
plutdét qu’une aptitude et un talent inné pour I'detla danse. Un handicap
physigue ne représente pas un obstacle de patiizipdu contraire, il est
le bienvenu car il offre d’autres possibilités texploration de mouvement,
tout en conservant la capacité d’autonomie de [Esiparticipants.



5.2 PREMIERES TENTATIVES

Apres avoir rédigé mes criteres censés m’aideeatiiier un (une) « animateur (animatrice)
de danse », le temps est venu de me lancer dgetla pratigue de mon mémoire. Or, de
nombreux échecs dans la recherche d’une structifrguate d’'une « animation-danse » ont
signé mon départ sur le terrain. La réalité duaterisuisse romand n’'a démontré aucun
exemple d'une structure identique & mon expérigrassé€. Par conséquent, j'ai pris la
décision de chercher a identifier les structuredesuparticuliers pratiquant de la danse en
Suisse romande et ayant les objectifs similaire®w@x de I'animation socioculturelle. Ce
changement avait remis en question les objectifanda étude. Mon objectif principal,
Identifier I'animateur socioculturel ayant commeimmipal outil de travail la danse
comportait désormais un nombre plus important dgues. Etant donné que toutes les
structures recherchées se sont toujours révélgesudéies de plusieurs criteres fixés (v.p.
21-22), jai envisagé la possibilité de ne pas s&ua identifier une intervention du type
« animation par la danse ». Mon directeur de mémaoifa prévenue que cette situation
pourrait survenir et qu’il faudrait en tenir comph&anmoins, le résultat de la recherche sur
le terrain n’allait pas mettre en péril ma questiendépartEn quoi la danse peut-elle ouvrir
davantage le champ d’intervention de 'ASQ@ntrairement a ce que j'ai pu croire aprées mes
premieres constatations de I'offre du terrain.

Un danseur professionnel, actif dans le domainéaBfcavait représenté une personne de
référence autour de laquelle jai souhaitée au dép@er tout mon projet de mémoire. Or,
notre contact ne s’est résumé qu’'a plusieurs cdepgléphone. Les dates prévues pour notre
rencontre sont restées inaccomplies, faute de amoge surchargé du danseur en question.
Persuadée d'avoir découvert la perle rare, la pedadé intéressante pour mes sujets
d’études, jai vécu un moment de découragement.oNstant la déception, j'ai repris les
recherches avec entétement, certaine qu’une steuctuune compagnie mélangeant la danse
a la sphere sociale devait exister, méme sous uine farme que celle que javais connue. I
faut savoir que javais écarté certaines possisilitd’abord les centres de loisirs, dont les
publics-cibles (enfants et adolescents) ne corredgient pas a ma recherche. J'ai également
limité mon terrain de recherche a la Suisse romasdehant que la Suisse alémanique
possédait une troupesemblable & la compagnie « Cyrano’s Boots ».

Par le biais de compagnie Philippe Saire du Thé@érelin 36 & Lausantieol j'ai collaboré

sur un projet de sensibilisation a la danse conteaie, j'ai pris connaissance de I'existence
d’'une association genevoise, active en danse toutitégrant les personnes en situation de
handicap. Cette fois, plusieurs criteres de la esdfe ciblée semblaient étre présents.
Motivée par cette découverte, je suis partie a leacontre. Invitée a me joindre a leur
entinement hebdomadaire, je me suis préparée éuwfeune observation participante. Cette
derniére m’a convaincue a ne pas poursuivre lalgothtion. Le handicap mental, majoritaire
chez les participants du cours, a représenté ayees un obstacle trop important pour
réaliser I'objectif principal de mon étude (lireapres Pourquoi pas le handicap)?

De retour vers mes moteurs de recherche déja émpuvernet m’a livré un résultat doté
d’espoir. Le site d’'une compagnie située a Martigagit retenu mon attention car possédant
a son intérieur un groupe autonome de jeunes ds@seBour en savoir plus, j'ai pris contact
avec la danseuse responsable. J'avais égalememindénta possibilité de venir rencontrer
son groupe lors de leur entrainement. Hélas, lggaiaements n’ayant plus lieu, la générale

27 Cf. p. 21, Note en bas de page n°25

% Danseur professionnel et chorégraphe dont je seulgarder 'anonymat, intervient dans des milieux
hospitaliers gériatriques pour y animer des ateliler mouvement.

2 pdresse URL www.beweggrund.orgPage consultée le 13 janvier 2008)

30 Adresse URL http://www.philippesaire.ch/LaCompagnie.g8age consultée le 14 janvier 2008)




de leur spectacle s’est révélée la seule solutiam pffectuer mon observation passive. Ceci
fait, je n’ai plus obtenu d’autres rendez-vous p@aliser un entretien, la danseuse m’ayant
avertie gu’elle allait étre trop occupée.

Les recherches effectuées sur internet ont finigpgorter leurs fruits lorsque j'ai découvert
la structure désirée. L'association a but non lifcrsituée a Sierre, se prénomme « On va
danser % En partant des cours de danse de salon, plugiattisipants se sont lancés dans la
création de cette association qui leur a permidfidialiser leur passion pour le tango
argentin. Le pratiquer, le démontrer, le revendigetesensibiliser sont devenus les objectifs
principaux de ses membres. Je me suis réjouiettle p@chaine collaboration, me rassurant
gue c’était la structure comportant le plus graachbre de mes criteres de sélection.

5.3 POURQUOI PAS LE HANDICAP ?

Apres maintes réflexions et réadaptations au teréfectuées au cours de mes recherches,
j'ai décidé de ne pas entrer dans la sphére cormplexhandicap.

Handicap physique

Au départ, jai voulu mentionner le handicap physigpour identifier une autre famille
d'usagers avec qui l'animateur peut travailler. handicap physique n’empéche pas
lautonomie mentale de l'usager; c’'est une car&tt@ue importante dans le métier
d’animation qui vise, entre autres, a responsabisen public — cible.

Malheureusement, jai d0 abandonner l'idée d'exgiota danse avec les personnes
handicapés physiquement, faute d'institutions adéspu En Valais, mais aussi dans toute la
Suisse romande, je n'ai pas réussi a trouver uaneile ou une compagnie qui mettrait en
relation les danseurs amateurs et les danseursiahia de handicap (physique).

Handicap mental

En revanche, jai eu le choix parmi plusieurs asgmns s’occupant des personnes en
situation de handicap mental. Méme si les deux ibapd peuvent se croiser (handicap
mental étant souvent accompagné de difficultés dticité), une personne en situation de
handicap mental ne dispose pas des mémes facultégegpersonne n'ayant qu’un handicap
physique. C’est la raison pour laguelle je ne mg pas intéressée au handicap mental.

31 Adresse URL http://www.onvadanser.com(Page consultée le 6 février 2008)




6. CHOIXDES OUTILS

L’intérét pour la pratique des « danseurs sociaagkdes « animateurs dansants » m’a amenée
a explorer le terrain par le biaisedtretiens et dobservation Sur le terrain, j'ai choisi
d’enquéter sur trois structures liées par I'exerae la danse mais distinctes dans leur mode
de fonctionnement. Le but de la recherche pratayéeé d'observer chacune des structures,
notamment les participants pendant leurs entrainenteabituels pour ensuite approfondir
'observation avec les entretiens semi-directifengs avec les intervenants et I'un de leurs
participants.

Observer de prés ou de loin ?

Au début de ma recherche de terrain, jai eu du @nale décider sur la fagcon dont jallais
intervenir. Lors de ma premiére expérience doleom réalisée dans I'association
genevoise (v.p.23), jai choisi de participer. NBay jamais tenté I'expérience dans le
domaine du handicap mental, je me suis prétée xertee dans le but de découvrir
'approche méconnue. L’'expérience de l'observatparticipante m’'a permis de prendre
conscience que le handicap mental ne rentrait @as thon cadre de recherche.

Je me suis reposé la question de la participatios dle la préparation de I'observation
suivante qui allait se réaliser dans I'associatiddn va danser’$, & Sierre. Etant donné que
javais prévu trois séances d’'observation, je nesmis pas opposée a la cordiale invitation a
partager le tango argentin avec les autres mendwes$a piste. J'ai participé deux fois a
linitiation au tango. J'ai eu l'opportunité de piger dans I'ambiance habituelle des
« practicas ¥ qui a réussi & m'emporter loin de tous les soati®us les tracas quotidiens.
En tant que débutante (je n’ai jamais pratiquartgo), je me suis laissée apprendre les pas de
base, tout en me faisant initier a la traditiontalugo : savoir écouter la musique centrée sur
les contre-temp$ ; savoir inscrire les quatre, cing principaux gass la mélodie et le rythme
incertain du tango ; apprendre a lire mon parternamais aussi savoir répartir le poids du
corps ; poser correctement les épaules ; donnediveetion a la téte et a son regard. Je n'ai
golté a la danse argentine que peu de fois, naisrpl en apprendre I'essentiel. Et j'en ali
également recu suffisamment pour avoir envie déirmoer ou, en un autre cas, d’apprécier et
d’admirer ceux qui ont décidé d’explorer 'univehs tango.

A l'une des trois séances d'observation, j'ai décitk procéder a I'observation passive, en
remplissant la grille prévue a cet effetLa possibilité de se trouver a I'écart aprés @mvoi
participé au « cours » m’a apporté le recul nééespaur mon travail : tout d’abord, j'ai pu
me concentrer sur les indicateurs de la grille.9ai pu également chercher les réponses a
des questions, suscitées pendant « mes toursande.d

J'ai pu ainsi constater que les deux types d’olzgem avaient eu chacune leur intérét et jai
décidé d’en faire usage lors de mes prochainematfns de terrain. Par conséquent, pour
les observations a venir, mon souhait a été d'deéaune ou deux observations qualifiées de

32 Cf. chapitreContexte des entretiens, 32

% Une « practica » est «un lieu ot dans une ambiance informelle les darspaunvent mettre en pratique ce
gu'ils ont vu en cours, affinent le mouvement éouse mettant dans une dynamique collective prdetezlle
du bal». Cité dans I'Association Caminito Tango, adredBa. :
http://www.toutango.com/caminitotango/PRACTICA-DEL -
UNDERGROUND_r5.htmI?PHPSESSID=0bb268de75f255c08462487b0eb4Page consultée le 18 ao(t
2009)

3 Un « contre-temps » est urprocédé musical dans lequel il y a appui sur leperfaible et non le temps
fort ». Cité dans Le Dictionnaire, adresse URAhttp://www.le-dictionnaire.com/definition.php?motrdre-
temps(Page consultée le 4 novembre 2009)

% Cf. Annexe 1




participante et libre (voir la définition ci-dess)u complétées a une observation non
participante et systématique (v. ci-dessous).

6.1 (OBSERVATION

S. Giroux et G. Trembld§ émettent des définitions simplifiées des méthaplesj'ai choisies
d’appliquer lors de mes recherches sur le terrain.

1. Observation participante :
«[...] une observation ou I'observateur agit au sein mé@ueroupe dont il observe
les comportemerits »

Observation libre :
«Technique d’observation ou les comportements arebs@e sont pas déterminés
a l'avancé®. »

Les deux approches comportent dimportants avasta@elon I'équipe d’auteurs de
I'ouvrage Méthodes de recherche en intervention sotialkobservation participante offre
«un portrait global de I'événement ou du milieu atvée]...] Elle améne une compréhension
plus profonde de la réalité sociafe>. Le fait de pouvoir participer a I'exercice petnie
'observateur de vivre et de ressentir I'expériemmenme l'un des participants. Il peut
percevoir 'impact du « cours » de danse donndustméme et le soumettre par la suite a une
étude plus détaillée. Il a également l'occasionbd&ver les comportements entre les
participants du «cours » de maniere directe etrodppdie car Iui-méme en est un.
L’observateur va ainsi remarquer spontanément ldeseéats qu’il aura mémorisés et étudiés
plus tard.

Avant d'arriver sur le terrain, j'ai relevé les iiies de la méthode prévue a employer. Les
mémes auteurs résument ses imperfections dansti@mcisuivante :

« Observer en participant permet une meilleure cormension de ce qui peut étre vécu, mais
peut entrainer une trop grande identification adi@i, ce qui remet en question la distance
critique nécessaire a I'étudfe »

C’est pourquoi je n’ai pas voulu renoncer a la pokie de la prise du recul en adoptant une
attitude passive mais systématique dans le « coétsdié.

2. Observation non participante :
«Technique d’observation ou I'observateur ne papicpas aux activités du groupe
qu'il étudie®. »

Observation systématique :
«Technique d'observation ou le chercheur procedéearégistrement exhaustif de
comportements précis dans un contexte relativefimeité*>. »

¥ GIROUX, S., TREMBLAY, G. Méthodologie des sciend¢esnaines, p. 165-167
37 H
Ibid, p. 165
3 |bid, p. 167
39 MAYER, R. et al. Méthodes de recherche en intetiwarsociale, p. 153 et 138
40 | pa;
Ibid, p. 153
“L bid, p. 138
“2GIROUX, S., TREMBLAY, G. Méthodologie des sciend¢esnaines, p. 166
3 Ibid, p. 167



«L’observation systématique exige de la part du chear qu’il mesure le plus
minutieusement possible certains faits dont iltéstoin et en ignore d’autres. Observer de
maniére systématique signifie donc ne pas toutrebsest enregistrer, mais au contraire
observer peu de choses et les consigner de maméseigoureuse dans une grille prévue a
cet effet®. »

Je m’isolais donc dans un deuxieme temps afin deconeentrer sur le nombre précis de
comportements a observer, rédigés sous forme dle. dti faut noter que le fait de lier
I'observation participante et non participante démslre évoqué m’a fait ressentir un certain
malaise. Malgré son utilité et son apport en infations, la méthode ainsi coconstruite me
donnait I'impression d’avoir abandonné les autragigpants. J'ai d me rappeler, lors de
mes observations passives, que la raison de mwéaans le groupe avait été expliquée a
la premiere séance, afin que je me débarasse dentenent de culpabilité d’'un éventuel
abandon. J'ai d0 hélas aussi le rappeler gentid@eldutres participants qui avaient tendance
a oublier que javais été la dans un but précis.

Il est également & noter que j'avais exercé lex tigues d’observation évoqués dans le cadre
d’'une méthode qualitative. La méthode quantitatiapparait dans mon travail sous aucune
forme. Il aurait été slrement intéressant de depd&un échantillon plus significatif de
participants a questionner. Cependant, procédsr aimait demandé une investigation d’'une
envergure plus importante que ce que je m'étais filans mon exercice de recherche. Jai
donc donné priorité a un échantillon restreint ntpis rentrait dans mes possibilités et qui
allait néanmoins m’apporter des informations apgpmdfes sur le sujet étudié.

Le collectif d’auteurs ded/éthodes de recherche en intervention sotfa®uligne que
I'utilisation de I'observation en tant qu’'unique wem de récolte d’informations dans un
travail de recherche n’est pas suffisant. En s'gpptisur d’autres autedrsils la comparent
davantage a une approche plutét gu'a une méthagegment dite. Elle nécessite donc d’étre
complétée par d’autres techniques de collecte deéks ; le plus souvent, il s’agit des
entrevues.

6.2 ENTRETIEN

Etant donné que mon exercice de recherche misaitasyrofondeur des informations
recueillies auprés d’un petit échantillon d'intewiés, I'utilisation de I'entretien comme outil
méthodologique s’est avéré indispensable. Cettdadét était tout a fait appropriée a mes
objectif$® car, comme le montrent les auteurs cités ci-dessus’en sert : « [.Idrsqu’on
veut recueillir de l'information approfondie plutgu’étendue ; lorsqu’on s’intéresse au sens,
aux processus, aux pratiques et lorsque la tadlé¢’échantillon est réduifd]...] ».

Une fois I'entretien inséré a la méthodologie aleeielle j'allais étudier le terrain, il a fallu
choisir le type d’entrevue le plus adéquat. Lesradteurs distinguent le plus souvent trois
formes d’entretien en fonction de degré de libgttea été accordée a la personne intérrogée.
Ainsi, dans I'entretien non dirigé, la personne argnl’entrevue adopte une attitude peu
directive et permet a l'interviewé de s’exprimer lderté absolue. L'entretien semi-dirigé
nécessite de la part du dirigeant la déterminaéidiavance de plusieurs themes qui vont
représenter le corps de l'interview. La libertéxgigssion s’y retrouve plus restreinte car
limitée par I'énonciation de sujets précis. Ellsteenéanmoins suffisante dans la mesure ou la

3 |bid, p. 167

* MAYER, R. et al. Méthodes de recherche en inteivergociale
MAYER, R. et al., 2000, cité dans Fortin, 1982187

“6 Cf. chapitreObjectifs et hypothéseg. 13

*" MAYER, R. et al. Méthodes de recherche en intefvergociale, p. 130



personne peut donner libre cours a ses explicatamtsgue ces derniéres respectent le cadre
imposeé. La troisieme forme est I'entretien diri@elui-ci se base sur unesérie de questions
fermées formulées a l'avari€e. Les auteurs de la définition émise comparemiecaier type
d’entretien a un questionnaire réalisé sous forméettrevue. On ne parle plus vraiment du
degré de liberté possible de la réponse car cettaatde est dirigée dans un sens unigue sans
possibilité d’élargir I'information demandée.

Ne pouvant pas diriger mon mémoire vers la décaewvaune structure précise, il n'y avait
aucun intérét a mener des entretiens non direstiss doute adaptés a une telle étude. Mon
intention n’était pas non plus d’amener un granohim@ d’informations précises ; comme je
I'ai expliqué ci-dessus, je ne suis pas entrée damploration de terrain dans le but de
récolter une quantité importante de réponses. Mancee de recherche a visé a comparer
trois fonctionnements différents de trois typesstitactures de danse. Pour ce faire, il a fallu
établir une liste de thématiques communes pouesolgs structures sur lesquelles j'allais
enquéter. L’entretien mené avec un schéma d’injations identiques allait me permettre
d’effectuer la future comparaison des trois strieguJ’ai également choisi de compléter mon
Guide d’entretien par des questions de relancesiAmes entrevues allaient s’effectuer de
maniére approfondie tout en disposant d'une « ecworértébrale » qui permette de recentrer
les propos dans la bonne direction.

6.2.1 Comment ai-je procédé a I'élaboration de la @Ble d’observation ? (Annexe 1)

Lors des enquétes, j'ai programmé de commencelepasbservations participantes. Le but
était d’entrer sur le terrain avec un regard nexrinettant de remarquer certains signes de
comportements de maniere spontanée. C’est unélférée des autres stimulants observables
gue je pouvais limiter mon observation a un nongvéeis d’indicateurs définis sur ma grille.
L’objectif de mon étude systématique était d’idkatila maniere dont fonctionnait le groupe.
Pour ce faire, j'ai décidé d'observer les typesalations qui se seraient manifestés au sein du
groupe et ce de maniére précise, a l'aide desatelics d’ordre comportemental. Ces derniers
ont été choisis en fonction de mon expérience,iaeqaux cotés de I’ « animatrice de danse »
de I'ensemble « Cyrano’s Boot&’»

Indicateurs « comportementaux » en danse issusadgopre expérience

Importance de la parole.. « mesure » de quelle maniére est répartiertzigpantre I'usager
et le professeur ou l'animateur ; jentends pap#aole ces formes d’expression orale qui
servent a dialoguer, a communiquer un messagep@anex liborement son opinion et son
ressenti, a édicter un commentaire a propos deribge donné.

Prise d’initiative... « mesure » a quel point les participants inéenvent dans le « cours »,
de facon trés variée (ne sont pas d’accord avpmlaosition du professeur ou de I'animateur,
aimeraient faire autrement, partagent leurs saleeisien faire, proposent de s’aider, corrigent
le professeur ou I'animateur).

Création des chorégraphies. « vérifie » le sens d'improvisation des usagdesr
capacité a adapter par leurs propres moyens la&glaphie enseignée, de I'enrichir ou de la
simplifier.

8 |bid, p. 120-121
9 Cf. p. 21, Note en bas de page n°25



Proposition des idées. « mesure » a quel point les usagers participdatcréation des
chorégraphies, d’'un spectacle ou a I'organisatian dvénement.

Encadrement.. « mesure » lintensité de I'encadrement du wee de la part du
professeur ou de I'animateur (rappelle les réglesc<dours », surveille le déroulement du
« cours », lui donne une forme précise et limitéd désire étre respectée).

Correction... « mesure » a quel point est réparti le rble «oorrecteur » parmi les
participants du « cours » et le professeur ou meteur (corriger les gestes, réparer les
postures).

Conseil/Soutien.. «mesure » la capacité des participants et 'deinlateur ou du
professeur a répondre au besoin de soutien (cdesptionseiller, proposer une solution au
probleme).

Motivation/Encouragement... « mesure » la capacité des participants etat@riateur
ou du professeur a se motiver réciproquement, @ostbr » tout le groupe, a I'encourager a
relever le défi, a se surpasser ou a resistefaitpie.

Reconnaissance/Gratification.  « mesure » a quel point les participants etifeteur ou
le professeur sont capables de partager réciprogutdeurs appréciations vis-a-vis de l'autre.

Apprentissage.. « mesure » la faculté d’apprentissage de tessriembres du groupe
('animateur est-il lui aussi d’accord d’apprendesque I'un des participants aura proposeé ?).

Les indicateurs mentionnés sur la grille viserdéntifier le niveau d’autonomie de l'usager,
du groupe mais aussi le niveau d’intervention (ivité) du professeur ou de I'animateur.
L’autonomie de l'usager faisant partie de la misst® I'animation socioculturelle, il m’a
semblé primordial de I'explorer sur le terrain teatla liant a la discipline dansante.

Pour illustrer un exemple du caractere fonctiomiesl indicateurs évoqués, prenons le premier
de la grille -Importance de la paroleDans un cours de danse, la répartition de lalpao
sein du groupe en dit beaucoup sur le caractereodts. Ainsi, dans les cours ou les gens
viennennt pour un seul but - apprendre a dansepalale reste souvent réservée au
professeur. Les participants ne s’expriment que pmser une question et la encore, c’'est
plutét rare. lls se satisfont en appliquant ce lguarofesseur leur aura demandé. On pourrait
comparer un tel cours a un exercice physique domiut est de retenir la chorégraphie. En
revanche, dans un autre type d’exercice de dansesisgra des objectifs plus amples,
touchant a la sphere relationnelle (tissage de)jda parole se répartira de maniere équitable
parmi tous les participants. Ces derniggagiront (I’ « animation par la danse ») a
'apprentissage plutét que lesubiront » (le cours de danse) @len serviront pour se
soigner (la thérapie de danse).

Les limites des indicateurs choisis

Je suis consciente que les indicateurs dont I'tibjezst de mesurer les différents
comportements au sein du groupe observé ne soay@pgur aucun concept scientifique. Je
les ai élaborés moi-méme, partant de mes expéseatrieures de danseuse amateur et
d’animatrice. lls se trouvent par conséquent bgasa# la conotation subjective que je leur ai
attribuée plus par nécessité que par choix. Etamél que le sujet de mon travail de mémoire
implique la comparaison de trois exercices de daifé&rents visant néanmoins a identifier

I' « animation par la danse », il a fallu trouvesccomposantes propres a la danse mais aussi



a l'animation socioculturelle qui permettaient aitenir mon objectif de maniére concrete.
Et puisque je n'ai pas trouvé de recherches r@aigéla fois sur la danse et sur I'animation
socioculturelle, je n'ai pas pu appuyer les indiocas sur les concepts vérifiés auparavant. Je
les ai donc élaborés par mes propres soins, togaemant qu'il s'agirait 1a d’'une nouvelle
expérience de I'exploration de terrain.

6.2.2 Comment ai-je procédé a I'élaboration du Guid d’entretien ? (Annexes 5-11)

Pour la récolte des données sur le terrain, j'aidd#éd observer, d'interviewer et plus tard de
comparer trois différentes structures de danser RBbacune d’entre elles, jai souhaité
guestionner dans un premier temps les intervena#gonsables du « cours » ou de la
« séance » donnés, afin de découvrir son contextestrdction et son approche
d’accompagnement des participants et des usagars On deuxiéme temps, j'ai prévu de
demander a 'un des participants de chaque « coetsde la « séance » de m’accorder un
entretien enregistré. Ce deuxieme type d’entretiait m’apporter le point de vue du
participant sur la qualité de I'enseignement efféciais aussi sur ses propres envies et
besoins ressentis lors de son « cours » ou desgance ». Il allait entre autres m’aider a
apercevoir de fagcon directe I'impact de I'enseigaahtoncerné sur l'usager.

Afin de pouvoir accéder aux informations, jai é@a® un guide d’entretien pour les
intervenants, composé de deux parties, I'une conmemaux trois intervenants et l'autre
incluant des questions adaptées a chacun d’enkeEnmsuite, un seul guide d’entretien,
composeé des questions ouvertes, a été établi pacun des trois participants.

1. Préparation des entretiens avec les intervenants

Pour ma premiére entrevue tout comme pour les st@saj'ai décidé d’établir d’abord un
schéma d'entretiéfl commun pour les trois structures. L'outil schémag comportait les
themes abordant la structure ainsi que l'interveraises pratiques. Il s’est néanmoins avéré
plus perspicace lorsque je I'ai complété avec desstipns, voire des sous-questions plus
précises (v. Guide d’entretien ci-dessous), progrelsague entretien.

Pour m’aider, je me suis appuyée en partie suchéraa que j'avais réalisé au début de ma
recherche. Il s’agit d’'un outil avant tout personr@ontenant de nombreuses insuffisances
graphiques, je ne l'ai pas intégré a mon travadlfi Or, malgré son imperfection visuelle, il
m’a permis d’envisager la question de départ dansomplexité, avec ses dimensions et ses
composantes. Ces dernieres ont été finalementuetepour composer les thématiques de
mon schéma d’entretien :

Thématique 1 : INSTITUTION ET STRUCTURE DU LIEU D’INTERVENTION
mission / objectifs et buts / lois et principesfonction

S'’il s’agit d’'une structure entiere, a-t-elle unéssion et des objectifs & accomplir ?

S’il s’agit d’'un intervenant individuel, s’est-ilbthné une mission et si oui qu’elle est-elle ?
S’est-il fixé des objectifs professionnels et/ouspanels ?

A-t-il des principes ou des lois spécifiques a saarvention qui lui permettraient de donner
un certain cadre a ses activités ?

S0 Cf. Annexe 5



Thématique 2 : INTERVENANT DE REFERENCE
motivations personnelles / difficultés / projedbn dans le futur

Quels sont ses motivations personnelles qui legauis effectuer son activité ?

Quelles difficultés rencontre-t-il au quotidien sien intervention ? Avec ses usagers ? Avec
I'organisation des événements ?

Comment se voit-il évoluer dans 'avenir ? Lui es suisagers ? Prévoit-il des changements ?
Si oui, de quel genre ?

Thématique 3 : POPULATION CIBLE, USAGERS
age / sexe / capacité d’autonomie / motivation

De qui se compose le groupe de l'intervenant ?

S’agit-il d'un groupe dissemblable ? Ou est-il ddné d’'une tranche d’age et de sexe
précise ?

A quel point ses usagers se montrent-ils entreptsrfa Leur arrive-t-il d'initier un
mouvement, une chorégraphie ou une action d’ordganisationnel ? Osent-ils s’exprimer
librement en improvisant sur les chorégraphiesiappr?

Thématique 4 : MANIERE D’ENSEIGNER DE L'INTERVENANT
RELATIONS AVEC SES USAGERS
(SON ROLE AU SEIN DU GROUPE)
partage de roles / autonomie de l'usager ou ndrécoute des besoins
de ses usagers / évolution a long terme - tissade liens /
apprentissage allant dans les deux sens (I'integnant se laisse aussi
apprendre)

Comment se situe-t-il vis-a-vis de son groupe djess? Quel role se donne-t-il ?
Encourage-t-il ses usagers a prendre l'initiative ?

Leur demande-t-il d’'amener des éléments (de danssiliser pendant le « cours » dont lui-
méme et les autres usagers pourraient faire 'u8age

A quelle frequence se rassemblent-ils ? Se volsraissi a d’autres occasions que leurs
entrainements ? Le groupe a-t-il 'occasion de k@per une collaboration en différentes
activités ?

L’exploration des quatres thématiques ici menti@snallait me permettre de me rapprocher
de mon principal objectif kdentifier I' animateur socioculturel ayant commengipal outil

de travail la danseDe par ses questions ciblées, le schéma d'esiretilait m’aider a
distinguer trois interventions en danse, dissendtaldle par la mission de leur cadre
d’application, de par le fonctionnement de I'intemant concerné, de par la population-cible
et enfin de par la qualité des relations qui saiest tissées parmi les usagers. Une fois les
thématiques posées et les interrogations évoqyi@éeqrocédé a I'élaboration des guides
d’entretien spécifiques a chaque entrevue en adiapéatains points. Il a fallu entre autres
donner aux questions un ordre précis de sorteqaede guide devienne pratique a I'emploi.

2. Préparation des entretiens avec les participants

Le guide d’entretien destiné aux participants desuts » m’a permis de connaitre la maniére
dont les usagers vivaient et ressentaient leurgieements. L'intérét des entrevues a visé a
identifier différents sentiments comme la satiséactou les manques que les participants
auraient observés ou ressentis lors de leurs s ceoet leurs « séances ». Pour obtenir des



réponses constructives, j'ai rédigé mon deuxiémdegd’entretien autour de la dimension
relationnelle. Le plan d’entretien qui en a résutt@mporte deux principaux themes
interrogeant laelation avec la danse de maniere généralgis larelation avec le « cours »
précis Les themes ont été complétés par des questiorestes, nécessaires a poser, et par
plusieurs questions de relance. Les guides d'eémtr@our les participants ont di étre adaptés
au type du « cours » pris et donc établis indiViidngent avant chaque entrevue concernée.

7. CONTEXTE DES ENTRETIENS

7.1 PREMIER AXE D’ENQUETE : « COURS » DE P.-O. BONNET

Créée officiellement en 2005, I'association « Ondaaser » existe non formellement depuis
2001. Ressamblant d’abord a un club d’amis attdaimis de la méme passion, celle de la
danse, ces derniers décident de s’organiser degsoidansantes. Quatre ans plus tard, ils
créent I'association « On va danser ».

L’association propose de pratiquer les danses ld@ saec un penchant particulier pour le
tango argentin. Ce dernier a aujourd’hui pris lests et se manifeste sous forme de
« practicas 3, de cours d'initiation mais aussi de spectaclesasionnels. Ses membres,
réguliers ou fraichement arrivés, sont pris en gdgoar Francgoise et Pierre-Olivier Bonnet,
un couple de passionnés de tango. Les adultesudeéiges sont dés leur premiere venue
accueillis par le reste du groupe puis rapidem&ndduits a I'univers du tango.

Prise de contact

Apres avoir trouvé la structure-cible qui allaiprésenter « I'animation par la danse », je me
suis préalablement renseignée sur ses activitésité eveb de I'associatidhm’a procuré les
renseignements sur la création de la structuresesianciennes activités tout comme sur ses
actualités. Je n’ai pas hésité de la contacténieéfe récompensée par un écho positif a ma
demande de rendez-vous.

Notre premiere rencontre s’est effectuée sur le dentrainement méme, dans la salle de
danse appartenant & I'ASLEC (Association SierralselLoisir Et de la Culture). Aprés
I'accueil de Pierre-Olivier Bonnet, je lui ai exgplié la raison de ma visite et lui ai demandé
de pouvoir participer quelquefois a leur cours é@udj, afin de pouvoir réaliser mes
observations. La ferveur obtenue, j'ai assistéoem &aux trois cours d’initiation au tango. Au
premier, j'ai fait connaissance avec le groupe bituwg@s avec qui je me suis essayée aux
premiers pas de tango. Pendant le deuxieme céairgris ma posture d’observatrice passive,
prenant soin a remplir correctement ma Grille débation. La troisieme visite, plus
conviviale, a été I'occasion de demander a I'un glasiquants de m’accorder une interview.
J'ai préféré effectuer le choix par moi-méme, fésamt les personnes avec qui j'avais eu le
meilleur contact. Etant donné qu'’il s’agissait @aliser un entretien qui s’est de par son
approche avéré plus personnel qu'un guestionnainad, j'ai tenu a interviewer le participant
gui a su se montrer communicatif a mon égard. i§'@arsuadée qu'il le serait autant pendant
notre entrevue. C’est en procédant ainsi que jgamahdé a P.-O. Bonnet la permission de
solliciter une participante, «fidéle pratiguantedans « On va danser ». Passionnée et
expérimentée en tango, ouverte, d’esprit vif efexx, la personne de mon choix a semblé

L Cf. p. 25, Note en bas de page n°33
°2 Adresse URL http://www.onvadanser.confPage consultée le 6 février 2008)




correspondre a tous les critéres que je m'étaésfpour réaliser la prochaine entrevue. Avec
'accord de P.-O. Bonnet, j'ai exprimé a la pafamte mon souhait de m’entretenir avec elle,
précisant que j'allais me servir d’'un enregistreaur mieux traiter les informations obtenues.
A ma surprise, elle a tout d’abord refusé, me @orifgue les entrevues préparées a l'avance
la mettaient mal a l'aise. Je comprenais son dgitunoi-méme étant d’habitude réticente
envers les enquéteurs. Je I'ai donc assurée gn@étedt qu'une demande et qu’elle avait tout
a fait le droit de refuser. J'ai précisé que jeluieen voulais pas et que jallais reposer la
demande a un autre participant. Je n’en ai pasoeuakion car la participante a fini par
changer d’avis et m’a accordé 'entretien souh&tgur qu’elle se sente a l'aise, je ne me suis
pas opposée a sa proposition d’effectuer notrehaiine entrevue au domicile de Francoise et
de Pierre-Olivier Bonnet, ou elle se sentirait éousité.

Déroulement des entretiens

La premiéere entrevue a été réalisée a 'ASLEC,audij une heure avant le cours de tango
habituel. Mon répondant, P.-O. Bonnet, ayant urendg aisance en communication, a
contribué a la réalisation d’'un entretien profohdi@he en informations ; j'ai pu aborder tous
les themes de mon Guide d’entretien.

La seconde fois, je me suis retrouvée au domicderass des Bonnet dont le role a été
d’accompagner discretement la participante penglaate I'interviewais. Une fois installées,
nous avons entamé un dialogue pendant lequel nmaspendante répondait brievement et
précisément a mes questions. P.-O. Bonnet eswvamerplusieurs fois afin de compléter le
theme abordé. Sa contribution s’est en effet avé@eefique : les explications qu'il a
amenées a notre dialogue ont permis a la partipdam se détacher de I'aspect officiel de la
discussion et de s’exprimer davantage. Pour fohirs nous avancions dans I'entretien, plus la
participante maitrisait son malaise face a I'erstegur ce qui nous a permis de terminer
l'interview dans une dynamique ouverte et détendue.

7.2  DEUXIEME AXE D’ENQUETE : COURS DE DANSE

Un ancien deép6ét, transformé en une école de damsk, a quoi ressemble la « Dance
Academy Séverine » a Vétroz, dirigée par SéverindryU La jeune professeure et
chorégraphe a mis sur pied un endroit pour les eimatde danse de tous ages. Les styles
enseignés y sont variés et les professionnels abriea cours ont été formés aupres des
écoles internationales de grande renommée. Paostdint, ils sont trois a enseigner du lundi
au samedi sur toute une journée. Outre les courddmeadaires, les éleves réalisent un
spectacle, organisé a la fin du cycle scolaire.

Prise de contact

L’éclosion de multiples centres, écoles et acadeémédanse ne m’a pas facilité le choix de
celle que jallais découvrir et suivre. Pour firjigi porté attention vers la « Dance Academy

Séverine » de par son emplacement. Le fait qu&dlérouve dans une commune d’environ

3808 d’habitants a suffisamment éveillé ma curéosife me suis réjouie d’en apprendre

davantage sur 'ensemble d’un loisir répandu apeinmilieu citadin.

Au début, j'ai effectué plusieurs visites qui m’quarmis de rencontrer Séverine Udry et de la
mettre au courant de mon projet. Ouverte, ellelaissé toute liberté de suivre ses cours et de
consulter ses éléves. Dans un deuxieme tempspyabserver plusieurs cours donnés par
deux autres professeurs, et en choisir un qui sporedait au mieux a mes buts. J'ai opté



finalement pour un cours particulier, mené par B#atBalbad® et surnommé

« Modern’jazz 3*. Destiné aux adultes de tous les niveaux , ilésdisait chaque lundi de
19h30 a 20h30.

Avant de procéder a mes observations, je me sageptée au groupe de six danseuses. J'en
ai en méme temps profité pour demander si 'unatcieelles m’accordait un autre jour un
bref entretien. Le soir méme, je suis restée ardegdentrainement de maniere spontanée, le
but étant de découvrir le cours. Le groupe s’asivié en pleine répétition de leur prochain
spectacle. Cela était un moment idéal pour morairaVobservation car il m’a permis de
remarquer les interactions produites dans un pcojeimun.

Une fois le cours terminé, les dames se dépéchdéepartir sans donner suite a ma demande.
Je me suis donc approchée vers celle qui a pamsayaux ouverte mais aussi moins pressée
de rentrer pour refaire ma demande d’entretien. téiau a préciser son contenu et a la
rassurer sur I'anonymat de son témoignage si eleuhaitait. Appréciant de pouvoir rester
anonyme, cette derniére m’a volontiers accordéatrb@ue désirée. La seconde fois que je
suis venue rencontrer le groupe choisi pour movaikaj'ai rempli la Grille d’observation,
toujours la méme que celle utilisée pour la dahgeapie et I' « animation de danse ».

Déroulement des entretiens

Contrairement aux deux premiers entretiens, réalisés I'association « On va dansey »
j’ai commencé ici par m’entretenir d’abord ave@éticipante et ensuite avec la professeure.
L’interviewée concernée qui, de par son souhaibha’gmat, je surnommerai Camille, s’est
livrée a I'entrevue attendue un lundi soir, aprés sours habituel. Béatriz Balbao nous a
prété pour I'occasion son bureau, afin que noysodisns d’'un cadre calme et rassurant. Lors
de ce troisieme entretien, je me suis tenue a cempidelement mon Guide d’entretien que
jai ajusté suite aux observations du cours. Jaily m’assurer que toutes les questions
importantes allaient y étre abordées. Par conséglemirevue s’est avérée plus directive que
dans les deux premiers cas, et aussi plus ragaleé@nne surprise de Camille qui n’a disposé
pour moi que d’une demi-heure de son temps.

Deux semaines plus tard, jai réalisé l'entretieveca Béatriz Balbao, professeure de
« modern’jazz ». Il s’est agi d’'une entrevue impaté pour mon travail car elle m'a apporté
des informations sur le fonctionnement du coursceome ainsi que sur la méthodologie
employée par la professeure.

7.3  TROISIEME AXE D’ENQUETE : DANSE-THERAPIE

Ketty Ramos est de par sa formation initiale dahseapeute. Elle a été active dans son
métier pendant une vingtaine d’années. Or, latéau marché actuel I'a forcée a se
réconvertir et aujourd’hui, Ketty Ramos se réaksetant qu’éducatrice spécialisée auprés
d’adultes avec un déficit visiuel dans le cantorvdad. L’entretien réalisé avec K. Ramos est
basé sur les expériences antérieures de cetteederili va en découler par conséquent un
impact que je prendrai en considération lors deelgse finale.

%3 « Béatriz Balbao, danseuse professionnelle et pretesgiplomée de la Royal Academy de Londres, titula
du diplébme d'état frangais de professeur de darSgles: Classique - Jazz - Contemporain - Danse
Espagnole» (I'information issue du flyer Dance Academy S#éwe, saison 2008 - 2009, 01-09-08 au 30-06-09)
* «L'expression modern‘jazz est née avec Martha Grahaers la premiére moitié du vingtiéme siécle. Elle
tire son origine a la danse contemporaine et admédie musicale. Elle est née de I'évolution deségftaphies

qui se sont succédé. Dans le modern'jazz, une ¢odemouveauté est apportée dans les chorégraphieaée
dans Le libre accés l'information, adresse URLtp://web-libre.orgPage consultée le 4 novembre 2009)

% Cf. chapitreContexte des entretigns. 32




Prise de contact

Apres avoir fixé au téléphone notre premiere enieeye me suis rendue au domicile de Ketty
Ramos. Une fois installées dans son salon, noussgwmis connaissance, l'une et l'autre, de
nos occupations. K. Ramos m’a ensuite invitée awéa le monde de la danse-thérapie en
s’aidant des enregistrements vidéo ; elle m’av@itonner quelques extraits, avec différents
types d’interventions qu’elle a eu I'occasion déffuer dans les années quatre-vingt-dix.

J'ai gagné, lors de cette premiére rencontre, aegard neuf sur la danse-thérapie dont je
m’étais fait une image bien a I'opposé. Comme jevogais la danse-thérapie qu’'a travers
mes lectures théoriques, ma perception d'une «cséarhérapeutique de danse se déroulait
dans un espace plutét réduit, en présence deriaptigte avec son patient ou un petit groupe,
ne dépassant pas cing personnes. De plus, l'intante issue de mon imagination se tenait en
retrait, donnant des indications précises a sonpgopuis elle se contentait d’'observer ce
dernier et d’analyser son comportement.

L’'image ainsi décrite a fait place a une nouvebecpption de la réalité qui m’a été apportée
par Ketty Ramos lors de notre premier entretierapBes ce que j'ai pu observer sur les
enregistrements vidéo, ses « séances » se dérduaies de grandes salles de gym, comptant
un groupe de dix personnes au maximum. Elle-méragait’ rien d’'une thérapeute assise
confortablement dans son fauteuil afin de pouvoalgser le moindre geste de ses patients.
K. Ramos s’est avérée active en montrant a sonpgréensemble de mouvements et en
s’engageant dans I'exercice entierement motivée.

Pendant notre conversation, elle décrivait ce qu&ait en train de visionner. Les
mouvements sur les images ont alors gagné en jmea@sec les mots : énergie vitale,
enracinement, pulsation, expression primitive, syligbe ou symbolisme. J’ai aussi appris
gue pour ses usagers, en majorité les personneblqgtgyues ou polyhandicapées, le travail
avec la voix avait été primordial, constituant paetie indissociable de la danse-thérapie.

Déroulement des entretiens

Comme je I'ai indiqué dans le premier paragraphetfy)kRamos n’exerce plus en ce moment
I'activité de danse-thérapeute. Je n'ai donc papgsticiper a des observations sur le terrain.
Je lui ai néanmoins demandé la possibilité de ngo un enregistrement vidéo de I'une de
ses « séances » afin de pouvoir réaliser I'exertioe, en dépit de I'indirectivité.

Mais dans un tout premier temps, je me suis emuetavec Ketty Ramos, m'aidant de mon
Guide d’entretien, réajusté pour I'occasion. llss’@gi d'un entretien captivant et riche
d’enseignements sur la danse-thérapie qui a cotagi@usse image que je m’étais faite
auparavant sur le métier.

Pour mon deuxieme entretien, jai eu bien évidentnmsoin d’'un participant en danse-
thérapie. Apres avoir exprimé mon souhait d’en alies un ou une, K. Ramos m’a mise
immédiatement en contact avec I'une de ses angegléges que je surnommerai Christine.
Ensemble, nous avons fixé notre seul et uniqueatr pour mi-juin a Nyon. A ma surprise,
Christine s’est avérée non seulement une ancielave éle Ketty Ramos mais aussi une
future danse-thérapeute. Le nouvel élément a et efimpligué mon entretien car Christine,
en formation, répondait a toutes mes questionsm@nque thérapeute plutét que participante.
J'ai d0 constamment faire appel a ce qu'elle reteudans son passé (tout comme Ketty
Ramos dailleurs), a I'époque ou elle n'était «une simple » participante. Mais cela s’est
avéeré une tache plutbt éprouvante pour mon inte@deiequi n'y est souvent pas arrivée.
L’entretien est devenu un vrai défi ou la concdidrasur les questions a été perturbée par les
éternels rappels de la situation souhaitée.



Traitement des informations

Pendant la réalisation de mes entretiens, j'aigpééfle me munir d’'un enregistreur. J'ai été
consciente que son emploi risquait de stresser mtarlocuteur de par son caractere
technique et impersonnel. Or, en tant qu'étudiahircheuse, il m'a été nécessaire de
procéder de maniére a ce que les informations itBesesoient retenues. J'aurais pu opter
pour une méthode plus conviviale et me satisfagr@réndre des notes. Mais je n'ai pas jugé
cette technigue meilleure. La prise de note apraétre vécue comme un manque d’attention
de ma part et aurait pu influencer I'entretien ensgquence.

Je n'ai pas eu de regret d’avoir utilisé I'enregigt. Ce dernier m’a, dans un premier temps,
permis d’étre entierement disponible pendant |etren. J'ai pu me concentrer sur le propos
des interviewés et réagir de maniére réfléchie.sDam deuxieme temps, son emploi m'a
facilité le travail avec les données récoltées dmmétranscription a dirigé mon attention vers
de nombreux éléments ; je n'en aurais pas priséfoent conscience si javais décidé de
recourir & une autre méthode de recueil d’'infororesi

La retranscription s’est montrée une étape labséenais trés utile pour I'analyse finale. En
posant les paroles sur papier, j'ai obtenu la fod@éillée des entretiens que j'ai pu par la
suite, & n’importe quel moment, reprendre pourdtainer.



troisieme partie

RESULTATS DE LA RECHERCHE ET ANALYSE




8. ANALYSE DE DONNEES A PARTIR DE CONSIDERATIONS HISTORIQUES

Dans lexonsidérations historiquegvoquées a la page 13, je me suis intéresséaricuper

a I'histoire de la danse. L'explorer de manierebgle m’a permis de découvrir I'intérét que la

danse a eu pour les domaines social, thérapeuwigamistique au cours de I'histoire. Chaque
profession construit son discours autour des paigsificatifs a sa propre spécialisation.

Ainsi, I'histoire de la danse differe selon le gotte vue que I'on adopte pour I'étudier. A

travers l'objectivité avec laquelle G. Prudhommeavetracé le passé de la danse, jai pu
développer mon propre point de vue sur I'évolutitncelle-ci tout en restant a I'écart de

diverses interprétations, apportées par certaiteiesl

ANALYSE

La danse a rempli maintes fonctions tout au lorgyrddénaires. Danser autour d'un feu pour
rompre les mauvais sorts de la magie (danses les)el danser au cceur du village pour
célébrer la bonne récolte (premieéres danses digarites) ; danser pour différencier la Cour
du peuple paysan (danses divertissantes sociallesiser pour donner du spectacle (danses
spectaculaires) ; danser pour devenir artiste-dan@eofessionalisation en danse) ; voila le
survol des fonctions essentielles que la dansé weaccomplir depuis la Préhistoire jusqu’a
nos jours.

Ou se trouvent les premiéres tendances thérapestigartistigues ou alors sociales ?
Personnellement, je vois l'origine des danses fieéridques chez les peuples primitifs qui se
servaient de mouvements précis pour atténuer ldaiteal’'une maladie. La danse-thérapeute
gue jai interviewée remplacait d’'ailleurs souvdatterme de danse-thérapie par « danses
primitives » qui qualifiaient mieux ses objectifofessionnels. En ce qui concerne la danse
professionnelle, il y a eu un mouvement principb&époque de Louis XIV ou les danseurs se
sont mis a se lancer des défis quasi sportifs.premiéres écoles de danse ont été ouvertes
sous son regne et de la nous vient un fil rougen bisible, d’'une forte influence en art
dansant qui allait donner le ton aux quatre sié&leenir. Mais c’est avant tout notre époque
qui fait appel a un nouveau concept en danse. heget les besoins de notre société n'ont
pas cessé d'évoluer. L'animation socioculturellé gg1 donne pour but de rassembler un
groupe de personnes autour d'un projet, de donnesans a l'action en cours tout en
encourageant I'autonomie de chacun apporte la prdawnouvelles envies. La danse pourrait
devenir 'outil principal d’'un tel travail et gagrat dans ce cas une nouvelle fonction : une
fonction sociale, constructive, differemment cnéati et humaine. L’ « animation
socioculturelle par la danse » ne serait qu'une si@ a cette évolution.

Les considérations historiquesnt d’autre part éclairci certains objectifs daalm des trois
types d’intervention. Ainsi, on s’apercoit que lende-thérapeute rentre en contact avec son
interlocuteur afin de le satisfaire sur un autreeau que I’ « animateur par la danse » ou
encore le professeur de danse :

Thérapeute D - bouscule, stimule, transforme

«[...] la DT [danse-thérapielcherche abousculer la structuration psycho-corporelle
défaillante, astimuler les processus de changement, de créativité, d'émepale transfert...
pour induire undgransformation durable au niveau du Moi. Mais au-dela d’'une padigee
avérée ou d'une problématique particuliere, toujeswlésireux d’évoluer par un travail
‘d’affirmation de soi’ ou de ‘développement persehnvers un ‘mieux-étre’ peut aussi
profiter d’une technique de DT appropriée»

*VAYSSE, J. La danse-thérapie, p. 13



Professeur D - transmet, soutient, motive

«[...] La transmissionorale et de corps a corps est la base du métieprdéesseur]...] Le
professeur, cours aprées cours, doit étre a mémsodéenirI’'éleve, de lemotiver, de l'aider,
tout en lui apportant une matiere pensée, accessgdlon son age et son niveau technique.
Pour I'enfant, le professeur est le médiateur pégié de la découverte de son corps, de
'espace, des autres. Au cceur méme de la trangmissitient le rapport professeur-éleve ; le
passage devient fructueux lorsqu’'un dialogue silhst Un professeur écoute aussi,
comprend et devine a demi-mot. Ce qui fait 'essetie la pédagogie est basée sur de
nombreusesconnaissances sur un savoir et un savoir-faire, indissociables, toujours a
compléter, & repens¥r »

« ASC D » - organise, mobilise, renforce le liengomet

«[...] [Fanimation socioculturelleg'exerce au travers d'activités diverses au quetidien
tenant compte des conditions sociales, culturellsspnomiques et politiques des populations
concernées. Son action vis@/@ganiseret amobiliser des groupes et des collectivités en vue
d'un changement socidl..] elle défend toutes les formes d'expression deelaes gens qui
renforcgg\t le lien social et permettent des fécondations mutuelles entre différentes
cultures®. »

Aujourd’hui, il existe donc trois types de formatiqui, a travers la danse, visent chacune des
buts trés différents tout en cherchant a satistiebesoins variés.

9. ANALYSE DES ENTRETIENS AVEC LES INTERVENANTS

La premiere partie d'analyse effectuée sur le iterse structure en quatre catégories :
Structure d’intervention ; Objectifs des intervetsan Profil de la population-cible ;
Fonctionnement des intervenants. Les catégories @mstituées ont été établies en fonction
des objectifs 1.a-2.a, formulés en début de morailtaDans chacune des quatre catégories,
on retrouve la description de données obtenuestia gas guides d’entretien, leur analyse et
pour finir également le rappel de I'objectif conuér

9.1 STRUCTURE D'INTERVENTION

L’intérét de ce premier élément de comparaisonepetir le cadre structurel dans lequel

pratiguent les intervenants questionnés. Seloypke de structure, on s’apercevera que chaque
profession exerce son activité dans I'endroit qoirespond le mieux au caractere de la

discipline.

Professeure de danse

Béatriz Balbao, professeure de danse, exerce smmtéducrative dans une école de danse,
nommée aussi autremebtince Academyll s’agit d’'une structure indépendante, louée par
une autre danseuse et son compagnon. De mes pmypésences de danseuse amateur,

7 cité dans Studia, adresse URhttp://www.studya.com/formations metiers/SPORT/pssEur danse.htm

(Page consultée le 11 juillet 2009)
%8 cité dansHaute Ecole de travail social et de la santé, adrddRL : http://www.eesp.ch/formation-
initiale/filieres-hes/asc.htn{Page consultée le 7 aolt 2009)




jaffirme que la plupart de professeurs de dansectfonnent de la méme maniere :
indépendants, ils réalisent I'acquisition d’'un lboa alors ils en louent un afin de pouvoir
enseigner la danse. Les participants aux coursibaaht ensuite au remboursement des préts
utilisés pour l'acquisition des lieux, de par lewstisations mensuelles ou trimestrielles
obligatoires.

Thérapeute de danse

Selon l'information apportée par K. Ramos, la psefen de danse-thérapeute s’exerce dans
des endroits variés, néanmoins trés souvent dasghiere médicale. Ainsi, les psychiatries,
les foyers thérapeutiques, les institutions posrmgkrsonnes polyhandicapées et les structures
de vie constituent le réseau principal de lintati@ thérapeutique tout comme les
associations pour parents-enfants. Le statut deakios a d’ailleurs oscillé entre intervenante
externe indépendante dans les milieux psychiatsighemployée dans les autres institutions.

Intervenant en « animation par la danse »

Un tout autre cas de figure entre en scene po@. Bennet. Ses objectifs contournent le
domaine du loisir qui ne cherche qu'a assouvir ésiddu mouvement et de la danse.
L’entretien que j'ai effectué avec Pierre-Olivieoiihet révele des le début plusieurs objectifs
de son action. Avant méme la naissance de sonespaigine associatif, P.-O. Bonnet n’a
aucunement visé ni la technique parfaite ni laiséabn d’'un spectacle de la fin de I'année
scolaire dont il serait 'unique auteur. Sa volodtne la priorité au rassemblement autour
d'une activité précise, le tango argentin. Son rdappelle a la création d’'un lieu ou les
adeptes de la discipline latine peuvent danset,dnudaissant libre cours a leur imagination,
leur créativité, leur spontanéité.

C’est donc d’abord par plaisir et par envie> que Pierre-Olivier Bonnet s’est mis a organiser
des soirées dansantes, avec toutes sortes de dansalon. Puis, petit a petit, le tango
argentin, qu’il apprenait en méme temps avec s@usy a pris le dessus sur les autres
danses. lls étaient une trentaine de passionnéange lorsque P.-O. Bonnet a décidée de
passer de 'anonymat a la reconnaissance. En 20@5association est née. Elle se prénomme
«On va danser » et on y pratique du tango argequel que soit I'age, la situation
socioprofessionnelle ou le talent de I'intéressg.nbuvelle association a méme organisé un
premier festival du tango argentin en 2006 quiul&gsé, acquérra son propre nom : « Les
trottoirs de Buenos Sierre ».

Pour Pierre-Olivier Bonnet, I'association « On \anser » se veut un hobby passionnément
entretenu. Son poste de mandataire commercial angpds empéché de s’engager dans
'aventure qu’est devenue la gestion de son calimeedsention. La salle lui a été prétée par
'ASLEC (Association Sierroise du Loisir Et de lail@ire), a laquelle il s’est associée sous
promesse d'une cotisation annuelle que P.-O. Bormetualifiee par lui-méme de

« dérisoire». Les quelgues cinquante membres de « On va ansgsent chague année a
leur association une somme tout aussi « dérisoimais qui néanmoins reussit a couvrir les
frais d’'entretien et de gestion. D’autres dépersmd prises dans la caisse commune des
membres comme par exemple l'organisation des soirdansantes qui impliquent
'engagement d’'un orchestre, la location de laesall I'acquisition des droits d’auteur. Au
moment ou je me suis entretenue avec P.-O. Boilnefa confié que cette année 13, ils
allaient pouvoir s’offrir les services d’un professs de tango attitre.

L’association de P.-O. Bonnet est entierement iaddpnte dans son fonctionnement. Les
membres se rassemblent dans la salle sierroisdoat&p plusieurs jours par semaine, en
fonction de leur envie et de leur disponibilité&s #'entrainnent et s’entraident dans le but de
préparer la représentation de tango, le festivalahou tout simplement pour leur propre
plaisir.



9.1.1 ANALYSE

Nous voyons que le statut professionnel du danstedu professeur de danse exige une mise
en pratique de ses savoirs en matiere de danselafiaire valoir ses années de formation
hautement technique. En Annexe 13, je porte attergtu contenu de la formation des futurs
professeurs. On y remarque que leur principal objexst de transmettre différentes
techniques de danse a leurs participants. Aucugctbg’ordre social, visant 'autonomie ou

la créativité du participant, n’y est mentionné.fdrefesseur de danse va ainsi choisir pour ses
pratigues une structure adéquate, une salle, dreratel un autre espace particulier qui
conviendront parfaitement a ses buts. Il n‘envisageas de créer une association qui
exigerait de lui d’autres engagements qu’un ensegmt pur, réalisés avec une volonté non
lucrative.

Quant a la danse-thérapie, cette derniere s’efedtupréférence dans des milieux visant la
récupération ou le maintien de la santé physiquemamtale. Parmi les participants de
« séances » figurent le plus souvent les résidimtses établissements, puis, plus rarement,
une ou deux personnes de I'équipe soignante. Paurrai nous voyons bien que Ketty Ramos
n’a fait que suivre le courant européen de la démSeapie, lancé dans les années 50 par Rose
Gaetnet”. La thérapeute francaise a dés le début oriemméuaelle discipline vers les milieux
psychiatriques.

Réalisation de I'objectif 1.a : Identifier la sttupe d’intervention de I' « ASC de danse »

«Nous, on avait pas de but finander Et c'est précisément ce qui différencie le métier
d’animateur des deux autres disciplines dansaaf@$ori lucratives, évoquées auparavant.
Bien s0r, 'animateur doit aussi gagner sa vie.dV&n statut de professionnel d’ordre social
lui permet d’exercer ses talents sous l'aile dedemimune, lorsqu’il se fait engager par un
centre de loisir, une maison de jeunes ou encarergastructure appartenant a I'Etat, tel un
établissement pour personnes agées. L'animateusuyspivra sa profession en tant que
salarié sans pour autant bénéficier d’'un gain gefade ses usagers. Dans un autre cas, si ce
dernier préfere travailler avec une tranche de [adiom adulte et sans difficultés, il pourra
alors effectuer sa mission dans un cadre assqogtiferement autonome. Il ne sera pas
contraint de demander des montants importants aageus pour subvenir a ses propres
besoins. Son objectif ne se restreindra pas aefalmn d’un chiffre élevé de participants. Sa
mission ne sera pas celle de soigner les maux dasau de I'ame si ce n'est celle de
répondre au besoin de danser - le tango en I'oexcer Ses objectifs seront du ressort de la
mission d’animateur socioculturel. Or, il va deve# satisfaire de son association comme
d'un loisir a part car elle ne lui apportera audénéfice matériel. Sinon, il faudra qu'il
renonce a un pourcentage de son autonomie en dantdedsoutien de la commune ou celle
de I'Etat qui pourraient, eux, assurer son exigenc

Nous voyons qu’une existence associative est uhdi@o arrangeante pour les activités
d’animateur méme si ce n’est pas l'unique possihille me permets a nouveau d’ajouter ma
propre expérience qui date de I'époque ou je thaimien tant qu’animatrice dans le théatre
de mouvement en Tchéquie. Nous étions une unifisaofment autonome pour créer notre
propre programme d’activités malgré le fait que :xétions hébergeés par le centre de loisir
communal. C’est encore une fois sous statut d'@ssme que nous réalisions nos projets de
danse. Un thérapeute de danse ou un professeuarnde ghourraient eux aussi créer leurs
propres associations mais je n’en connais aucus’gppliquerait dans I'entretien d’'une telle
structure. Leurs buts sont différents tout comnseebegences de leur public. Par ailleurs, un

%9 voir le chapitre ¢ ’innovation francaise de Rose Gaetmedans VAYSSE, J., 2006, p. 29
€0 ¢ité par Bonnet, P.-O.



autre élément portant sur le choix d’'une structieecueil est représenté par la formation
professionnelle. Dans le contéhde la formation d'un professeur de danse ne figaun
passage faisant appel a une mission sociale. iseigne pas la danse pour aider les gens a
s’intégrer, pour renforcer leur sens d’autonomiepour encourager leur créativité. Son but
est avant tout d’apprendre a ses éléves de repeodui mieux I'enchainement de pas qu'il
leur aura proposé. Le thérapeute de danse, quéuii ast du ressort soignant qui n’est
finalement pas a 'opposé du ressort social. Leafhgute de danse aidera<dintégration
physique, psychique et socfle des individus, il réussira & améliorer I'ouvertute leur
esprit mais tout cela restera enfermé dans la sallees derniers ont I'habitude de pratiquer.
Le thérapeute de danse n’extériorise pas son aatipres d’un large public, il ne réalise pas
de projets qui mettraient a I'épreuve maints savéire de ses « patients ». Il n'y a que
I « animateur de danse » qui intervient de manaresi complexe sans qu’il ait eu besoin de
mener une formation de danseur professionnel.

9.2 OBJECTIFS DES INTERVENANTS

Le but du deuxieme élément comparatif est d’obteniapercu des objectifs de chacun des
trois intervenants questionnés. Dans les entretigmsme suis intéressée au parcours
individuel antérieur des professeure, thérapeutke d?.-O. Bonnet pour comprendre l'origine
des vocations si difféerentes les unes des autregs j verrons que les envies personnelles
auraient prédispose le choix d’'intervention tounome I'exercice des objectifs qui y sont liés.

Professeure de danse

Pour Béatriz Balbao, la vocation professionnellété bel et bien dessinée depuis son plus
jeune age. Eprise par les « tourments » de la ddésaes quatre ans, elle a suivi ses envies
jusqu’a en devenir professeure. Une formation daditgului a par ailleurs permis de gagner
un autre apercu sur la danse classique. La quulifile <«plutot rigide», B. Balbao a
découvert a la danse classique un c6té ludiqud’ajaidée plus tard a enseigner la danse
classique aux amateurs.

Les objectifs professionnels de Béatriz Balbao j@mvent de sa formation de professeure de
danse. Outre le devoir d’assurer la sécurité,de ptincipal dans son travail est deodjours
donner du plaisir et de transmettre de la danseaéipdu plaisir ». L'aspect relationnel
semble également avoir de I'importance chez lesepseurs, du moins c’est ce qu'on a
enseigné a B. Balbao dans sa formation. Exigeed$peact mutuel des participants dans le
cours, surveiller que des sentiments de supériagtédaissent pas, faire en sorte a ce que
«tout le monde se sente la méme chggels sont les défis que s'impose systématiqgnéme
B. Balbao lors de ses heures d’enseignement. Sésations d’aujourd’hui se résument a
«apporter quelque chose, bon ou mauwvaisu aussi a réussir a ce que ses eéléves
apprennent tous les jours dans le respect mutuel

Dans son enseignement, Béatriz Balbao reconnaiit d&da difficulté dans la conception des
cours pour adultes. Elle s'apercoit que les pemsiiffemmes dans la plupart) qui ont dépasseé
une trentaine d’années ressentent moins de coefiancelles que leurs congéneres plus
jeunes. Souvent, élles ont peur du ridicule ce qui ne facilite pas la tache de B. Balbao,
désireuse d’apporter du plaisir. Par conséqueld,palsse plus de temps a réfléchir sur les
cours pour adultes, tentant de trouver la voiepguimette a ses participantes de s’épanouir
pendant ses cours.

8L Cf. Annexe 12
%2\VAYSSE, J. La danse-thérapie, p. 36



Dans le futur, B. Balbao aimerait créer sa propede danse, congue selon ses souhaits.

Thérapeute de danse

Pour Ketty Ramos, le choix professionnel s’est &gaint fait assez rapidement. Toutefois,
elle ne s’est pas sentie vouée a l'exercice dealasal technique car tentée par d'autres
besoins. Outre la danse et la musique, K. Ramas sBigeressée au corps, notamment aux
liens qui semblent exister entre le corps humaile @sychisme. Aprés samaturité», elle

n'a pas pu s’empécher d’avoir une pensée pour ldenige. Or, étant consciente de ses
faiblesses pour certaines disciplines qui y saggdj K. Ramos a fini par rejeter l'idée de
longues études dans ce domaine. Elle a finalemmnté une profession alliant a la fois danse
et santé. Se laissant séduire par l'idée de soiegeeur de danse de I'époque, K. Ramos a
entamé une formation en danse-thérapie a Pariss dnmées d’études affiliées a I'Université
de Sorbonne ont été malheureusement interrompudsspehangements statuaires de I'école.
K. Ramos s’est vite retrouvée a pratiquer ses saymichement acquis en danse-thérapie
d’abord en France, puis en Suisse. Elle a fait amsance d’'une nouvelle population, les
polyhandicapés, qui sont devenus son principal ipupkndant les années suivantes.
Passionnée par cette découverte, elle s’est vwévassentiellement dans la psychiatrie,
trouvant que la danse-thérapiétait une technique bien adaptée a ce type de @ubli

Malgré l'obligation d'arréter sa profession de datiserapeute, faute de travail, les
motivations de K. Ramos pour le métier sont restéissi fraiches qu’au début de sa carriere :
«Je suis restée une passionnée du travail corpdtatiore danser, j'adore bouger, j'adore
chanter. Et jadore travailler avec les gens, jaddes relations, la communication Les
objectifs de son travail en danse-thérapie ont paéfi d’améliorer I'état physique ou
psychique de la personne ou d’amener des pistasgooéliorer son quotidien. Quant a ses
« patients », son souhait est dpekmettre a ces personnes de vivre quelque chosmials
n’'ont pas d’acces en temps normsalAinsi, a I'époque, elle leur livrait un coursant «une
grande stimulation vibratoire qui leur permettait de découvrir une force vitdtnt ils ne
soupgconnaient méme pas I'existence.

L'une des difficultés ressentie par K. Ramos damprefession est la reconnaissance de la
danse-thérapie aux yeux de I'Etat. La danse-théragi en effet trés jeune et a du mal a se
faire intégrer dans les institutions suisses. Uaeeadifficulté, ayant sans doute la méme
origine, concerne la formation de danse-thérape«t@n arrive avec de sacres outils et puis,
sur le terrain, on se rend compte qu'il y a troisagts que je ne peux pas utiliser. Et le quart
qui reste, je dois le développer..

Intervenant en « animation par la danse »

Pierre-Olivier Bonnet n’est pas animateur sociagel de profession. La danse lui est venue
comme un loisir, transformé plus tard en une pasgidil partage depuis des années avec son
épouse. Se qualifiant dedanseur passionng, P.-O. Bonnet ne s’est pas satisfait a seulement
exécuter la danse. Dans sa vocation veille égaleiamvie de transmettre et de faire
partager. C’est pourquoi il a fini par créer unsoagation regroupant les adeptes du tango,
amateurs de tous ages. Il aspire a faire décoawes participants I'univers coloré du tango,
en passant par la musique, par les premiers phas#eou encore par le rythme atypique du
tango. L’'objectif de son association se veut éla@ Cc «... partager la passion pour le tango
avec d’'autres» Par ailleurs, il ne se sent aucunement profesaeauant qu’il ne posséde ni
les connaissances approfondies ni la formation’autioriseraient a se considérer comme tel :
«Nous, on pourra montrer aux gens des pas jusqu’@eartain point» Le concept de son
association vise également l'accueil de nouveauxvamts, notamment de nouvelles
générations qui assureraient I'avenir de I'assmmat «Le but, ce n'est pas de rester dans un
groupe. Tu fais un groupe dans ton groupe et puigour, le groupe va vielllir et tout va



tomber. Autant si I'on peut avoir des jeunes, daveaux participants, qui auront d’autres
idées tout comme I'envie de continues...

P.-O. Bonnet regrette une réalité qu’il a pu obsemt qui l'inquiete : €n Valais, il s’y
danse peu» Une telle constatation 'améne a croire quetd’ase des raisons pour laquelle
ses «cours » manquent de nouveaux adeptes. Il éepulérait aussi le manque de
reconnaissance aux yeux du public, souligné pardesmrques déplaisantes de certains qui
accusent ses « cours »d'@tre trop guindés. Alors que les participants aux « cours » de P.-
O. Bonnet ne font que respecter la culture du tapgodemande une tenue vestimentaire
gracieuse.

Son réve d’avenir se montre sous I'espoir de pouwdanser le plus longtemps possible mais
aussi de voir évoluer son association, soutenudgmpassionnés plus jeunes.

9.2.1 ANALYSE

Voyant le parcours, les objectifs ainsi que lesivations de la professeure de danse, on
remarque que lI'envie d’enseigner est tres pronoetégavere la principale mission de B.
Balbao. Transmettre une technique mais aussi peoteimeilleur déroulement de son cours
tant au niveau de la sécurité qu’au niveau relagbs’averent les principaux objectifs de la
professeure de danse.

Du discours de K. Ramos, nous entendons que saimocille quelle la ressent est
d’explorer la sphere du bien-étre de par un tracaitporel. Elle met l'accent sur la
communication non verbale qu’elle a jadis réussiadblir avec les personnes polyhandicapées
a travers la danse. Ses objectifs pourraient ssctEarser de sensoriels : observer, percevoir,
aider a faire ressentir son corps et sa voix ad'al’exercices rythmiques ou du chant. K.
Ramos a mené le dialogue avec sa population a g@repmaniere, en favorisant le
développement des facettes intérieures de sesentsat. Elle a visé un changement positif
dans leur bien-étre physique et mental. Les ditiésuressenties par la thérapeute touchent la
reconnaissance de son métier aupres de I'Etat.efsitant les pages sur I'histoire de la
danse-thérapie, nous nous apercevons que la dadrsg@ie n’est officialisée qu'a partir des
années 60 aux Etats-Unis. Quant a I'Europe et ggéwnt a la France, il y a une certaine
réticence vis-a-vis de la danse-thérapie qui expliga difficulté a étre reconnue encore de
nos jours. Il est évident qu’afin de jouir du mérite notre gouvernement, il est préférable de
disposer d’'un long passé rempli d’expériences.

Réalisation de I'objectif 1.b : Identifier les obii#s et la mission de I' « ASC de danse »

La révélation des motivations personnelles de FB@net nous montre une similitude avec

les motivations de la professeure de danse. Emcbea son discours n’en dit rien sur les

intentions qui viseraient I'amélioration de I'étphysique ou psychique de ses usagers.
Revenons donc vers la comparaison des objectifsad@rofesseure de danse et de

I' « animateur de danse ». Quoiqu’ils puissent neerabler similaires, il faut se rappeler que

la professeure cherche a transmettre avant touteaimique de danse et donc des savoirs
précis. Quant a P.-O. Bonnet, il se dit voulointnaettre une passion. Afin de percevoir une
différence dans les objectifs de P.-O. Bonnet eladgrofesseure, j'ai essayé d’analyser le
sens des tournures, apriori synonymes, qu’ils oot tdeux utilisées pour décrire leurs

objectifs.

Vouloir transmettre des savoirs en danse a sorpgrpermettra de les lui faire acquérir. Le

participant d’'un cours de danse est ainsi guidé soar professeur armé de compétences
techniques et chorégraphiques. Il partira du cqurgsiquement dépensé et enrichi de

nouveaux pas ainsi que de nouveaux enchainemeamtmidment passé a danser de cette
maniere lui procurera du plaisir. Il s’agira d’'ulaigir ponctuel. Une fois le cours terminég, le



participant n’y pensera plus pendant toute une senjasqu’au prochain cours, a moins que
ce ne soit avant le spectacle annuel. Il s’exeraéyes dans les enchainements, afin que sa
mémoire ne le laisse pas perplexe une fois deeargfdectateurs.

Vouloir transmettre une passion pour une danseiggrécomme on peut le voir dans la
description d'objectifs par P.-O. Bonnet, demandel’ @ animateur » une conception
différente des « cours ». Désirer transmettre agartou encore conserver la passion pour le
tango demande des efforts partagés par le grougtalkelis sur la durée. Ce n'est pas une
heure de mouvements rythmeés par semaine qui rausgassionner le participant. Ce sont
des activités autres que la danse méme qui peanettux danseurs amateurs de s’attacher a
leur loisir préféré et de s’y impliquer davantagenttau niveau artistigue qu’au niveau
organisationnel. La sensibilisation a la musique;, #mps, au rythme, puis a l'origine de la
danse en question comme le fait P.-O. Bonnet dansassociation en fait partie. L'un des
désirs de P.-O. Bonnet a été d’assurer la vivagtéon activité, lancée en 2005. Il espére une
Suite certaine pour son projet, une évolution oréajui respecterait les envies et les besoins
de I'ensemble de participants. Ainsi, nous retrawsvdans les intentions de P.-O. Bonnet la
notion du développement durable qui est 'un dexepts principaux du métier d’animation
socioculturelle. La comparaison d’objectifs de tafpsseure et de P.-O. Bonnet m’a amenée
a conclure qu’il s'agit Ia de deux volontés biestidictes, et ce par rapport a l'intensité et a la
durabilité du loisir.

9.3 PROFIL DE LA POPULATION-CIBLE :

Avec le troisieme élément de comparaison, j'ai r@sgifaire connaissance avec la population-
cible des trois intervenants. On peut avoir I'ingzien qu’il ne s’agisse de données que peu
signifiantes a I'enquéte menée. Or, le facteur cemmassemblance ou dissemblance
physiologique (sexe, age) et professionnelle descgmnts peut nous en dire sur le caractére
du groupe concerné, notamment sur ses besoinsna@stions, puis les relations qui s'y

tissent.

Professeure de danse

Les participants aux cours de B. Balbao qui ont $ajet de mon étude sont toutes des
femmes, agées entre 30 et 40 ans. Plusieurs spresentées comme femmes au foyer, deux
autres participantes effectuaient le métier degasdure d’'anglais et celui de professeure de
Pilate§*. Ensemble, elles dansent depuis environs cingBarBalbao reconnait I'existence de
liens au sein de ce groupe.

Thérapeute de danse

Etant donné que Ketty Ramos n’effectue a ce jous mle danse-thérapie, elle a sur ma
demande choisi un groupe précis qui nous a servéfigence dans plusieurs thématiques
abordées. Il s’agit d’'un groupe de personnes polgitapées adultes, hommes et femmes,
dont I'age variait entre 25 et 50 ans. Résidans wans la méme institution, ils avaient pour
I'habitude de participer aux loisirs variés. K. Rasraccueillait ceux qui, d’'une part, n’avaient
pas réussi a s'intégrer dans d’autres atelierge fdlaisance manuelle, ou qui, d’autre part,
avaient pour objectif de travailler la socialisati®@uant au tissage de liens, K. Ramos m’a

83 Définition de Pilates : &n visant les muscles profonds posturaux, la métiRithtes construit la force de
l'intérieur vers I'extérieur, rééquilibrant le cogpet le réalignant correctement. Cité dans Méthodes pilates,
adresse URL http://pilates.free.fr/index.htn{fPage consultée le 7 aolt 2009)




indiqué que cela n'avait pas été le but en lui-mé@e qui comptait, c’était que ses
« patients » apprennent &i¥re ensemble dans un groupe

Intervenant en « animation par la danse »

Les participants aux « cours » d’ordre associaiPdO. Bonnet sont pour la plupart agés de
50 a 60 ans, a I'exception d’'une minorité plus i se situe entre 25 et 30 ans. Leurs
statuts varient entre les employés salariés, teéddegin, juge, ouvrier, musicienne et les
personnes parties a la retraite. En dépit du ddsirl' « animateur », les eétudiants,
représentants de la jeunesse, s'y font plutot rdtasrevanche, P.-O. Bonnet qualifie son
groupe de soude, motivé a se rencontrer a la moimirasion, que ce soit pour s’entrainer ou
pour se rassembler autour d’'un repas.

9.3.1 ANALYSE

Les informations d’ordre pratique ci-mentionnéesshapprennent plusieurs choses. Dans le
cours de danse que j'ai observé, les participastas exclusivement des femmes. De par ma
propre expérience de danseuse amateur, je ne peugongfirmer que la plupart de cours de
danse a I'engagement individuel connait le mémaqginéne. On remarque également que le
groupe d’adultes dont il est question comprendttareche d’age tres restreinte, entre 30 et 40
ans. De surcroit, les statuts professionnels deseslaconcernées sont plutdt semblables.
L’exemple évoqué tout comme mes propres experiemcasienent a constater qu’un cours
de danse attire un échantillon d’'intéressés ouwe|'&gsexe et la profession se veulent proches.
La constitution du groupe de participants d’'un sode danse fait ainsi penser a une classe
d’éleves, ce qui rentre exactement dans le cormpécoles de danse pour amateurs.

Dans les « séances » de danse-thérapie, nous Eon@os apercevoir que le groupe inclut les
deux sexes et que ses « patients » marquent udeedife d’age importante. Or, c’est leur
statut de résidents d'institution spécialisée auiditionne la relation que peuvent établir ces
derniers avec la danse. En effet, lors des « séande la danse-thérapie, les « patients » sont
plus concernés par le mouvement que par les figleetanse. Comme le précise K. Ramos,
dans la danse-thérapie, c’est le rythme et le cort@ec son propre corps qui prédominent
dans la chorégraphie et le coté spectaculaire darlae. La danse-thérapeute met I'accent sur
un travail intérieur, omettant volontairement uremuel tissage de liens. Dans la danse-
thérapie, le renforcement de liens semble étreffieh ®condaire qui peut ou non se produire
lors des « séances ».

Réalisation de I'objectif 2.a : Identifier le priofie la population-cible de I' « ASC de danse »

La population-cible de P.-O. Bonnet comporte quasinautant d’hommes que de femmes.
Leur tranche d’age est certes avantagée par legupgénaires et les sexagénaires, mais on y
retrouve néanmoins des personnes &agées d'une imagtd'années qui viennent
occasionnellement ou plus régulierement pendanpénede. Puis, les statuts de participants
connaissent des oppositions intéressantes lorsqu&decin croise un ouvrier ou un retraité
un étudiant.

En comparant le public-cible des trois types diwveation, nous trouvons plusieurs
différenciations plus subtiles ou plus marquanisus voyons par exemple que les facteurs
comme I'age et le sexe ne différencient les tragsidlines que de maniere implicite. Alors
gue P.-O. Bonnet et la danse-thérapeute accueitepublic multi-générationnel de femmes
et de hommes, la professeure de danse donne smawouéléves du méme sexe et proches
de leur age. Dans ce cas de figure, il me para# jpidicieux de comparer les cours de danse
donnés par B. Balbao avec ceux menés par P.-O.dBgoan les deux contournent le domaine
du loisir contrairement a la thérapie qui vised&ipar le mouvement ; pour effectuer un



travail intérieur censé améliorer la santé, il a'yi d’age ni de sexe définis. Dans un cours de
danse, le groupe a tendance de se former autone dii&me génération. Ainsi, la fourchette
d’age reste limitée a une dizaine d’années derdiffge entre les participants. Dans le groupe
de P.-O. Bonnet, on s’apercoit que les participaétssissent a s’exécuter dans la méme
activité malgré leur éloignement générationnelaGelus améne a penser que les deux types
d’intervention spécialisés dans le méme loisir ngfemt a des besoins particuliers et non
identiques.

La ou nous pouvons remarquer une information capte; c’est en regardant de pres
limportance du tissage de liens qu'attachent lesist intervenants a leurs objectifs
d’intervention. Tandis que la professeure et laapéute n'y voient pas la finalité de leur
intervention, P.-O. Bonnet, lui, construit son @té autour de I'aspect relationnel. Pour la
professeure, les liens se forment naturellemem¢ suun exercice commun de longue durée.
Pour la thérapeute, les liens existent déja erdriios « patients » qui ont pu se connaitre
auparavant. Quant a P.-O. Bonnet, les liens emigeparticipants s’averent primordiaux au
bon fonctionnement de son groupe. C’est en en peeswn qu’il contribue a la longévité de
son association et de ses capacités creativesndl@ioe pour un animateur socioculturel
professionnel, le tissage de liens fait partiealegsion.

9.4 FONCTIONNEMENT

Enfin, le dernier objectif que j'ai choisi pour stide ma comparaison, est d’avoir une vision
globale sur le fonctionnement des trois intervemar€@omment s’y prennent-ils afin
d’accomplir leurs objectifs ? Il s'agit I1a de metirbte a cote la fagcon dont la professeure, la
thérapeute et P.-O. Bonnet structurent leurs «scewat leurs « séances ». En quelle place se
situe 'autonomie du participant ? Les lignes csstmis nous apportent un apercu de roles tels
gue je les ai vu se partager dans chacune dedglisgiplines entre l'intervenant et son public.

Professeure de danse

La professeure de danse interviewée exerce saspiofiedepuis onze ans. Pendant huit ans,
elle s’est consacrée essentiellement aux enfapéstét de quatre ans a qui elle enseignait la
danse classique. Ces trois derniéres années,nsigigae également la danse contemporaine
ou encore de la danse espagnole.

Ses cours sont structurés de facon suivante : aufiement au début se poursuit avec des
exercices pour les jambes, pour le dos et pourelgre. Les étirements ou encore les
exercices de rythme et de coordination font égaferpartie de son programme tout comme
'apprentissage de tours et de sauts. Ainsi, léegeeure consacre un peu plus de la moitié du
cours aux exercices techniques, puis le restantethps elle met en place une courte
chorégraphie pour que les gens se lachent et pour gu’il prenmienplaisir». Comme ses
éleves sont de niveaux différents, elle essaieadpconseil a chacun afin d’équilibrer les
différences dans l'ensemble de son groupe. Puis, detrainements hebdomadaires
débouchent sur un spectacle annuel, organisé ia @efl’année scolaire, dont le public se
compose le plus souvent des familles des élévesilRaurs, pour la professeure, les relations
avec l'extérieur n'ont pas beaucoup d'importance.dDi compte, €’'est tout le processus
d’apprentissage>. En dehors des cours habituels, la professeppmjyée par sa hiérarchie,
offre des stages a tout public. Il s’agit d’une plagion méconnue, extérieure a I'académie,
car le but est d’attirer des nouveaux participants Aucun stage d’approfondissement n’est
donné aux éleves familiers.



Thérapeute de danse

Lors de l'exercice de sa profession, débuté en 1®87#hérapeute de danse appliquait
également des méthodes structurées dans ses eséartes dernieres ont varié en fonction
du type de public auquel elle s’adressait. Ainsitdmps d’accueil, le premier élément de sa
structuration, prenait plus de temps face aux pews® polyhandicapées. Il se poursuivait
avec une séquence consacrée a la prise de coresdeworps, a I'échauffement, au travail du
rythme et de I'espace. Pendant le cours, la thétapemandait occasionnellement a I'un de
ses participants de prendre sa place et de propogeautres quelques mouvements pensés
par lui-méme. Les « séances » s’achevaient avehamt ou une transe» communs. Dans

le cas des « patients » issus du secteur psycjuatrun débriefing oral s’ajoutait parfois a la
fin. Néanmoins, la danse-thérapeute précise que ldaradre de sa mission, la parole n'a pas
été un but en soi. Selon elle, la danse-thérapie phass considérée comme une
« psychothérapie sans paroles

Outre le programme thérapeutique, la professioanallorganisé de temps a autre des
animations pour son groupe de « patients » toutno®rdes spectacles. Ces derniers ont eu
toutefois lieu au cceur de linstitution, inaccesssbau large public. De plus, la thérapeute
n'accordait aucune valeur aux relations avec l'éatg, la danse-thérapie faisant avant tout
appel a un travail sur soi, renoncant a I'aspeettseulaire.

Intervenant en « animation par la danse »

P.-O. Bonnet a résumé l'idée de son interventionlgpghrase suivante :&n peut danser
avec un pas de base. Et puis, tu vas petit a @ietit apprendras a écouter de la musique avec
un pas de base. P.-O. Bonnet ne base pas son intervention seiicampétition individuelle
guelconque : ke but, c’est que tout le monde réussisse. Ce pastdire qu’'un soit le
meilleur. Le but est que tout le monde réussisen. bj insiste-il tout en précisant qu'’il ne
faut pas pour autant nier les maniéres d’étre @ewh Il favorise un apprentissage moins
ample au niveau du contenu mais effectué en prefamdPar ailleurs, la musique représente
un élément de haute importance dans son enseighéonsgu’il différencie «danser sur la
musique et danser dans la musigu@uis, il explique «...les danses de salon sont peut-étre
plus de la danse sur la musique et le tango est gtula danse dans la musigueOutre la
sensibilisation musicale, P.-O. Bonnet cultive ldesses « cours » un vrai contexte culturel
du tango. Il est dans ses habitudes de faire partages participants ses connaissances sur
I'histoire du tango.

Quant a la sensibilisation d’un public extérietintérvenant a d’'une part mis sur place des
cours d'initiation pour les nouveaux intéresseést daiche de prendre soin. D’une autre part,
les relations avec les spectateurs de ses repaéisest occasionnelles lui sont tout aussi
précieuses : €a permet de montrer ce qu’on fait et puis de faieat-&tre venir des gens qui
ont enviex» P.-O. Bonnet pense aussi a renforcer les liees ks institutions dont il dépend
en partie, en participant a des fétes municipate€’est aussi redonner quelque chose a la
société qui nous accueille, qui nous soutient.

9.4.1 ANALYSE

Le contenu des entretiens ci-évoqués nous appreadacprofesseure détient entre ses mains
le rble de leader. Elle apprend, corrige, créergamise. La structure de ses cours épouse une
forme bien définie, passant de I'échauffement anissculation et aux étirements, puis se
terminant par une chorégraphie. Les relations bpr'ehtretient avec ses éléves sont par
conséquent celles de « maitre — apprenti » ou denigr effectue la démonstration et le
deuxieme suit I'exemple. Nous nous apercevons ggale que le soin des relations avec
'extérieur ne figure pas dans les objectifs deplafesseure. Ainsi, lors des spectacles, la
finalité se traduit par la réussite du numéro péEans pour autant initier le public a un



débat quelconque sur ce qui leur a été présent@ntQu groupe-méme, le renforcement de
liens entre les participants ne représente non yotugbjectif pour la professeure. Les stages
s’adressent uniguement a de nouvelles personnegeseale I'extérieur. D’éventuels work-
shops qui seraient destinés aux éleves ne forjigréie du concept d’'une école de danse pour
amateurs.

Comme dans le cas précédent, on retrouve chez Reityos une volonté de structurer ses
« séances » et ce, de maniere ciblée, selon ledypgmublic & qui elle a eu affaire. Nous y
constatons un travail en profondeur, concentréuaiuda ressenti et du sensoriel. De surcroit,
la voix est mise a I'épreuve en danse-thérapie @mertitre que le mouvement ce qui n’a pas
éte le cas des deux autres interventions obserkaetanse a ici un but thérapeutique et non
spectaculaire. Ce qui est important a retenir,tctpge la danse-thérapie ne connait ni
spectacles qui sensibiliseraient le monde extérieurstages d’approfondissement qui
viseraient le renforcement de liens entre les petidNous sommes la sur le terrain de la santé
qui s’efforce tout d’abord d’accomplir son devoir goignant. En revanche, I'autonomie des
personnes polyhandicapées se trouve encouragéeeomus avons pu le voir auparavant :
K. Ramos a su s’effacer dans le groupe de « patiettrsqu’elle a offert a I'un d’entre eux la
possibilité de prendre une initiative en proposas propres mouvements.

Réalisation de I'objectif 1.c : Identifier le fommhnement de I’ « ASC de danse »

Comme nous avons pu le voir, le contenu du « couls P.-O. Bonnet ne se centre ni sur une
technique de danse précise, ce qui est le cas gdmfasseure, ni sur un ressenti intérieur,
encouragé par la thérapeute. Il enseigne a sdsipants a écouter la musique, a ressentir le
rythme, puis a s’entrainer a exercer le pas de Hasta danse sudaméricaine. Il inscrit
'apprentissage du tango dans un contexte plus lésgsqu’il sensibilise ses usagers aux
dimensions variées, liées a la danse. P.-O. Baaietiue pour donner du sens a I'action qu'il
mene au sein de son association, il ne suffit pasetcer les figures audacieuses du tango un
jour par semaine. Afin de satisfaire les besoinsateusagers, il a opté pour un apprentissage
en profondeur qui favorise les figures de baseriséés et dansées avec plaisir. La perfection
du pas ou de la figure, la difficulté de la choefdie ou la vitesse supérieure de
'apprentissage ne comptent guére a ses yeux. M@ivons dans sa conception d’'activité
I'idéal du savoir-faire d’'un animateur sociocultui@mé : «Les étudiant-e-s apprenndnt]

a ecouter les personnes, a adapter leur actionuasldesoins et a mobiliser les ressources
favorisant leur autonomfé »

Quant aux spectacles, nous avons vu que du coté dense-thérapeute ces derniers sont
inexistants. En ce qui concerne la professeuresgestacles représentent I'achévement d’'un
loisir hebdomadaire et s’adressent avant tout auldic familier. Pour P.-O. Bonnet, le fait
de participer a des représentations en public é#ggalement du sens a son activité. Si son
groupe est d’accord de se produire devant des imusprc’est pour leur communiquer son
plaisir, ses émotions mais aussi son encourageemeets ceux qui s'interdiraient la danse a
force d’age. Comme I'évoque P.-O. Bonnet dans ii&@n : «Mais finalement, aujourd’hui,
c’est pas parce gue tu as un age donné que tuaddter de danser. Si tu as du plaisir, c’est
ca.» Les spectacles, c’est une occasion unique peauariimateur » de transmettre au public
gu’'une danse aussi sensuelle comme le tango peuté@née autant par des jeunes de vingt
ans que par des personnes d’une certaine maturité.

Nous constatons par ailleurs que les démonstrati@ssdanseurs sierrois représentent un
moyen efficace de communication envers leur commlirest important pour un animateur
socioculturel de savoir cultiver des relations exts et de savoir se montrer reconnaissant

% cité dans Haute Ecole spécialisée de Suisse Qualdeadresse URLhttp://www.hes-
so.ch/modules/formation/detail.asp?ID=1®hge consultée le 4 novembre 2009)




vis-a-vis de ses sponsors afin de pouvoir bénéfitim soutien indispensable a I'exercice de
son activité.

10. ANALYSE DES ENTRETIENS AVEC LES PARTICIPANTES

La troisieme partie de l'analyse présente les desngbtenues auprés des participantes
interviewées. En suivant la structure du guide méier?® destiné aux participantes, j'y
évoque la relation que ces derniéres se sont esgian@dir avec la danse en général, puis avec
le « cours » ou la « séance » en particulier.nls fapport de données en mentionnant le réle
gu’elles ont pensé avoir au sein du groupe. Ensjgitprocéde a I'analyse des informations
pour clore le chapitre avec le rappel de I'obje2tif®.

10.1 ENTRETIEN AVEC LA PARTICIPANTE DU COURS DE DANSE

Pour le cours de danse, jai choisi de questionms femme au foyer de 38 ans que je
surnommerai Camille.

Sa relation avec la danse

Camille a pratiqué la danse de 8 a 14 ans. Enslieea arrété pour reprendre a I'age de 32
ans. Parmi les styles de danse, Camille a toujnéferé le jazz qu’elle exercait au moment
de notre rencontre. Contrairement a la danse glassiont elle a appris les bases, Camille
juge le jazz plus intéressant quant a son rythna,sauplesse des mouvements et aussi a la
modernité de la musique. Enfant, elle révait deedavdanseuse étoile. Aujourd’hui, son
ambition a disparu et pour Camille, la danse egewlge une source de plaisir essentiellement
personnel. Sans aucun esprit de compétitivité,rellse lance le défi qu’a elle-méme qui est
de vaincre son manque de confiance en elle. Dimgllecse lacher et reprendre confiance en
elle » est devenu son principal objectif dans des cohelbslomadaires gu’elle réalise.

Sa relation avec le cours précis

Camille a choisi le cours de jazz parce qu’il sstide aux adultes. De plus, la musique lui a
plu et la proximité du lieu lui a semblé pratiqéénsi, Camille suit les cours de jazz depuis
environs 5 ans. Pendant ce temps, elle a pu comgaux types d’enseignement puisqu’un
changement de professeures s’est produit soudaimer@amille a dailleurs estimé le
changement difficile en me confiant qu’elleavait di se battre pour I'accepter mais
aujourd’hui, elle se dit heureuse de la découvdgt@ouveaux mouvements. En revanche, le
groupe d’éleves est resté le méme depuis qu’'elaranenceé le cours, il y a 5 ans. Camille le
caractérise de : « toutes a peu pres du méme age, du méme ningaues statuts. Le
cours lui convient tel qu’'il est. Elle ne ressentan manque, aucune insuffisance, ne voit
aucune amélioration possible. Le cours lui appogteu’elle vient y chercher : la confiance
en elle. Elle a constaté une évolution dans sesvements lorsqu’elle a visionné les dvd,
produits a l'occasion des spectacles annuels. EBEmta@valuant, elle se réjouit des
changements qu’elle a réalisés depuis ses débuts.

5 Cf. Annexes 7, 9 et 11
% Objectif 2.b : Identifier la population-cible danimateur en identifiant ses motivations et sgsaifis
personnels.



Son role

Camille ne s’attribue pas un rble précis. Néanmoeile reconnait une entraide qui se
manifeste dans son groupe. Elle parle d’'une coitplétablie a force de temps qui permet
aux participantes du cours de se conseiller entes @sans que l'une puisse le prendre
mal ». Il leur arrive également de se cotoyer en dehtw leur cours hebdomadaire pour
répéter ensemble, surtout pendant la période ties @@ plusieurs cours n’ont pas lieu.

10.2 ENTRETIEN AVEC LA PARTICIPANTE DE LA DANSE-THERAPIE

La participante des « séances » de danse-théraipne’a accordé une interview est employée
dans un cabinet médical. A c6té de son travailcal, elle a décidé de mettre en place un
atelier d’ « expression primitivé% Christine, comme j'ai choisi de la surnommeragtipipé

a une époque a des « séances » de danse-thérpisuiEaujourd’hui une formation pour
devenir danse-thérapefiteMes interrogations sont les mémes que pour lescde danse :
connaitre la relation de Christine envers le moddela danse de facon globale, puis
concrétement envers les « séances » de danseith@réelle a pu effectuer a un moment
donné, cherchant a savoir ce que la danse-thdraipportait de particulier.

Sa relation avec la danse

Christine s’est découvert une passion pour la ddaseson plus jeune age qui ne pouvait pas
s’arréter a un simple loisir. S’étant formée aissique, au jazz et au contemporain, Christine
a accompli I'objectif qu’elle s’était fixé lorsqule s’est intégrée dans une compagnie de
danse. Le fait de se produire sur les scenes atienales la satisfaisait au dela de son plaisir
personnel : «a danse, c’est quelque chose qu’on offre.

Sa relation avec la danse-thérapie

Pour Christine, la danse-thérapie représente upmation de mouvement, différente de
celles gu’elle a connues jusque la. Participant@ag&ances » depuis 4 ans, elle y a exploré le
geste, le mouvement et la respiration en profondewui lui a permis d’établir un lienavec

son soi intérieur. Christine a relevé lors de l'interview un auaispect, propre a la danse-
thérapie. Il s’agit d’un travail qui se fait autodu groupe et qui s’avere significatif dans ce
type d’intervention : en danse-thérapie, les «godsi » apprennent a faire face les uns aux
autres. Les «seéances » ont convenu a Christihe, néh enregistré aucun manque ni
frustration. Elle avoue que la danse-thérapie Ipeanis d’effectuer un travail thérapeutique
sur soi.

Son role

Les questions sur son rdle ont amené Christine iatesareprises a me répondre tout en
puisant dans ses expeériences les plus récentesjoa sa formation de danse-thérapeute.
Malgré mes coupures dont le but a été de la fawenir dans son role de « patiente »,

87 « L'expression primitive est aussi une forme de dahéeapie scientifiquement fondée sur la réactivatiles
structures rythmiques fondatrices, “premiéres”, greouvent oubliées chez les Occidentaux. Elle dffrées
revivre dans I'expression d’'une symbolique univiégsa effet thérapeutique. cité dans L'Atelier du Geste
Rythmé, adresse URLhitp://www.gesterythme.com/spip.php?artic{Page consultée le 4 novembre 2009)

% Méme si j'en tiens compte dans la paBifficultées etc..,.je tiens & préciser que c’est sur ce point que mo
etretien s’est vu biaisé car Christine répondaitveat a mes questions de son point de vue de folamee-
thérapeute et non pas de celui d’'une « patientanne je I'attendais de sa part. Je reconnais paéguent que
les informations retenues lors de cet entretiennmant malheureusement pas apporté toutes les répons
souhaitées.




Christine est trop souvent, certes involontairemegtbmbée dans son ressentie d’apprentie
thérapeute. J’évoque néanmoins la réponse qu'@lgartée a ma question sur son éventuel
réle : «Je suis quelqu’un de tres « terre ». J'aime rasdemtbans mon travail. C’est une
énergie de mere.» Nous remarquons que Christine a su s’identdans un réle précis. En
revanche, une question reste non résolue, cebaddr si elle avait laissé apparaitre le méme
réle également en tant que « patiente » des « sgande danse-thérapie.

10.3 ENTRETIEN AVEC LA PARTICIPANTE AUX « COURS » DE P.-O . BONNET

Comme je I'ai évoqué dans le chapitre Contexteeméetien®’, I'interview que j'ai réalisée
avec la participante aux «cours » de P.-O. Bomregt, selon son souhait, déroulée en
présence de I’ « animateur » méme et de son ép@isst pourquoi les informations ci-
apportées se trouveront biaisées par les intenuenticcasionnelles de I’ « animateur ».
Sophie est le surnom que jai donné a la femméyeadans I'association « On va danser ».
Agée de 52 ans, Sophie exerce la profession deciense. Dans notre entretien, Sophie m’'a
révélé que sa relation avec la danse était étreinérieée au tango, pratiqué dans « On va
danser ». Je présente ainsi les données de cerreientretien sous forme de deux et non
trois thématiques comme c’était le cas dans lesnii@ws précédentes. Mes interrogations
s’orientent directement vers le point de vue dehBopgu’elle a eu envers la pratique de la
danse dans un espace a caractéere associatif, puassele réle qu’elle s’estime avoir a
l'intérieur de celui-ci.

Sa relation avec la danse - tango

Sophie reconnait avoir été attirée par le tangaidega période d’études. Mais avant d’'arriver
a en pratiquer, elle s’est aussi essayée au genteraporain. Puis, il y a 7 ans, Sophie s’est
découvert un grand plaisir pour le tango argempti@senté par P.-O. Bonnet dans I'association
« On va danser ». Elle affrme que dans I'assamiatil regne une ambiance particuliére :
«Tu trouves ca presque pas comme un cours, tuwaisie ambiance créée par I'esprit d’'un
groupe soudé se veut une caractéristique fort&rditution en question. Sophie parle d’'un
engagement sérieux de la part du groupe qui sedsasentir avec chaque opportunité de
démonstration : Avant la démonstration, tous les soirs, on all@péter.[...] On prenait du
temps, on se déplacait et on allait ‘bosser’ le boerde fois qu'il fallait[...] Et on se filmait,

et on avait le trac et on regardait pour les hadsl[sic], [...] tout le monde était la et on se
bougeait.» A ma surprise, Sophie ne considére pas un teudgnent comme une passion
pour le tango méme :@n faisait ¢ca bien dans la mesure ou on pouvaitugt cela ne posait
probleme a personne. P.-O. Bonnet compléte les propos de Sophie ecrivaét
I'atmosphére qui domine dans le loisir qu’il présen«Et il y a aussi 'ambiance qu’on peut
retrouver en dehors de la danse. On a une ambiamtegeut se trouver a un endroit, faire
une sortie, aller boire un verre et puis étre comtavec cela. Méme si on a pas dangé.].

Tu as d’autres activités qui viennent se greffertes cours de danse et qui taménent a autre
chose» Les démonstrations qui ne représentent pas inakté en soi sont devenues une
sorte de défi pour le groupe de « On va danserais Na encore, le défi affronté par
I'ensemble du groupe a eu pour résultat le renfoesd des liens entre les usagersCe«défi

a renforcé nos capacités. On a été satisfaits dguéen avait fait, on a eu de bons échos,
donc cela a encore soudé les gens.

9 ¢Ct. p. 32



Son role
Sophie ne voit pas son réle clairement défini. Bileue néanmoins étre a la portée de conseil
de tout le monde, précisant qu’en s’aidant récipemgent, tout le monde réussira.

10.4 ANALYSE

Le but de I'analyse de données obtenues auprgsatiisipantes est de comparer I'origine du
lien qui a pu s’établir entre elles et la danserdlation avec la danse, puis avec la discipline
concréte m’en ont appris davantage sur les moingtisur les objectifs des participantes tout
comme sur les appréciations ou les éventuels manggsentis dans leurs « cours » et leurs
« séances ». Le role qu'elles se sont estimées awoinon a l'intérieur de leur groupe
m’aurait par conséquent permis d’identifier le mivede leur autonomie existant dans
I'exercice de danse concerne.

Nous avons vu que la participante du cours de gdamsrommée Camille, et la participante
des « séances » de danse-thérapie, surnommeéeir@hrait toutes deux révé de danser de
fagon professionnelle. Pour ce qui est de Soplie,né&a pas évoqué la méme tentation, se
contentant d’aimer les rythmes du tango. Nous posivmus apercevoir que les motivations
des deux premiéres participantes ont poussé aeliese consacrer a la danse pour son c6té
esthétique. Christine est parvenue a réaliser dgectif; elle s’est produite sur de
nombreuses scénes, puis a penché pour la dansithéplus pour réaliser une nouvelle
découverte de mouvements que pour se faire ai@enillé n'a pas suivi ses envies d’enfant
mais est retournée vers la danse une fois aduteambition étant de se reposer dans son
activité préférée tout en réussissant les chorégrap Puis, Sophie, attirée d’abord par le
tango, est entrée dans la structure associativeypparticiper a un développement d’activités
aux cotés de tous les autres membres. Pour lxiparite aux « cours » de P.-O. Bonnet, la
danse n’est pas le seul aspect pour lequel elle dians I'association. Elle vient également
pour retrouver ses camarades et pour participer @hange actif d’expériences, de savoirs,
de connaissances, de remarques, de critiquesoeindeils réciproques. Sa grande motivation
est également de partager avec le groupe la méerguag, celle de triompher sur les défis
gu'ils se sont lancés.

Réalisation de I'objectif 2.b: Identifier les mimss et les objectifs personnels de la
population-cible de I’ « ASC de danse

Nous pouvons ainsi constater qu’'une « animatiom»danse offre un terrain a d'autres
potentiels que ceux des cours de danse ou de tedhérapie. Ni les éléves des écoles de
danse pour tout public ni les « patients » de lasdahérapie ne disposent du méme cadre
d’intervention, aussi convivial et aussi libre dasa gestion, comme ['offre celui de

I' « animateur ». Nous avons appris que P.-O. Bbrnmiavait pas visé un apprentissage
presque parfait de la danse qu’il présentait. Eaecun cas, il n'est dans ses objectifs de
soulager des malaises quelconques de ses usagersa®il se fait en profondeur et vise la
durabilité en mettant 'accent sur I'aspect relatiel dans ses « cours » contrairement a la
professeure et a la thérapeute. Nous voyons paui@lque I'engagement de Sophie et de ses
camarades, entrepris lors des préparatifs d’'unéseptation est pris trés au sérieux et prouve
gu’une entente, une confiance ainsi qu’'une mémervidobjectifs regnent dans I'association
des danseurs de tango. De tels efforts communeérgiatvinexistants chez le groupe de I'école
de danse. La danse-thérapie ne peut pas étre cdengaarles spectacles ne s’y réalisent pas.
J'aurais aimé en apprendre davantage sur le r@lérdis participantes mais la question s’est
montrée difficile ; toutes les trois ne se sont pasavoir un role clairement défini. Jai



néanmoins trouvé une partie de réponses dans sesvaltions’ que j'ai pu effectuer et ou
j'ai réussi a distinguer I'existence de plusieuites respectifs.

11. ANALYSE DES GRILLES D'OBSERVATION

Pendant mes observations, je ne suis intervenugad@re participante que dans I'association
« On va danser » ou je me suis essayée aux figereengo. A I'école de danse, je suis restée
sur mon poste d’'observatrice passive a deux repriEene me suis pas vu intégrer le groupe
puisque ce dernier s’est montré préoccupé par résapatifs de son spectacle. En ce qui
concerne les « séances » de danse-thérapie, sam @agsparticulier étant donné que mon
interlocutrice ne pratiquait plus de danse-thérapa di m’adapter a la situation imprévue et
jai effectué une observation passive a partir denregistrement vidéo. Il présentait la
thérapeute et son groupe de personnes polyhandgawmit nous avons parlé la plupart du
temps pendant notre entrevue.

Dans la description d’informations obtenues lorsvas observations, je me suis référée aux
grilles d’observatiofi dans lesquelles j'ai défini dix indicateurs « campmentaux %. Ces
derniers m’ont permis d’identifier la maniére démctionnait chacun des groupes concernes.

11.1 GROUPE DU COURS DE DANSE
(voir la grille d’observation concernée dans Annexe)

Au niveau de la répartition de la parole dans lergola professeure et ses éléves n'ont pas
marqué une grande différence. La prise d'initiats#est effectuée essentiellement entre les
participantes mémes, en revanche, personne n'destinses idées aupres de la professeure.
C’est cette derniére qui garde toutes les initetide son cours. Les chorégraphies et les idées
pour la réalisation du spectacle ne sont que dsoresle la professeure. Rares ont été les
moments ou les participantes s’autocorrigeaiens@corrigeaient réciproquement mais en
aucun moment, personne n'a proposé a sa professeuréparer son propre geste sous
prétexte qu’elle se serait trompée. Les élévesengont que trés peu motivées et soutenues
entre elles ni n'ont gratifié 'une des camaradea. professeure a connu davantage de
reconnaissance de la part de son groupe. L'appsagge n’a touché les éléves que de maniéere
individuelle, elles se sont toutes centrées sur peopre évolution. Je n'ai remarqué aucune
initiative d’un apprentissage collectif et récipuegdes participantes ni méme celui de la
professeure. Puis, comme nous pouvons le consiatarla derniére colonne de la grille, c’est
la professeure qui dispose du plus grand impactesiéleves. Elle s’est trouvée la plupart du
temps a l'initiative de tous les réles. Nous rermarts encore que la professeure a eu plus
tendance a s’adresser a 'ensemble du groupe, redasiglle a pris du temps nécessaire pour
corriger, pour conseiller mais aussi pour motives éleves de facon individuelle.

0 Les observations que javais effectuées sur kaitem’ont apporté des informations intéressarifesdant les
entretiens, réalisés aprés les observations,gtaarqué que les personnes interviewées n’'avaienesbpas eu
conscience du role qu'ils jouaient a I'intérieur gnoupe. Elles ne percevaient pas la fagcon dordtifmmait le
groupe dans son ensemble et ne s'interrogeaiensypdeur propre apport au cours. C'est pourquai’'d été
difficile d’obtenir certaines réponses lors desretigns, notamment celles concernant l'autonomie de
participants. Par conséquent, j'ai été rassuréeoif’gpu observer par moi-méme les comportementsrale
groupes distincts qui ont complété mon analyse.

"L Cf. Annexes 2-4

"2 Cf. p. 28-29



11.2 PARTICIPANTS DE LA DANSE-THERAPIE
(voir la grille d’observation concernée dans Annex8)

Dans les « séances » de danse-thérapie, la paeofems eu lieu chez les « patients » et les
« patientes » sous forme d’un commentaire queloanigal voix y a été entendue mais elle n'a
pas fait partie de I' « expression primitive », sé@ par ces derniers. Les « patients » n’ont
présenté aucune prise d’initiative dans le but defronter leurs avis avec ceux de la
thérapeute sur les mouvements exercés. En revarihepnt adapté les différents
enchainements en fonction de leurs possibilitégicest ce qui a amené parfois un résultat
divergeant. Les « patients » ont été également én@rcommuniquer entre eux a travers des
gestes et méme encouragés a créer leur propre\isgiion de mouvements. Ills n'ont eu
aucune suggestion par rapport aux éventuels ragespecter pendant les « séances », se sont
corrigés et se sont peu soutenus. Lors de mon \@ig®T, j'ai remarqué I'existence d’une
sorte de motivation réciproque a I'intérieur duugre qui s’est manifestée indirectement avec
la gestuelle et I'expression corporelle. Je n'aeié aucun signe de gratification parmi les
« patients » qui se sont limités avant tout aux@zes proposés par la thérapeute. La derniere
colonne de la grille, synthétisant les informatiogi®nues, nous traduit, a I'instar des cours de
danse, un impact important de la thérapeute sug lesiréles définis. Deux indicateurs de
comportement présentent des résultats plus édslibla proposition d’idées et
'apprentissage. J'en déduis que les « patientss»«dséances » de danse-thérapie disposent
d’'une marge, quoique restreinte, d’autonomie IoiEqse trouvent encouragés par la
thérapeute a inventer leurs prores mouvements rggubls apprennent I'un de l'autre dans
les exercices réalisés a plusieurs.

11.3 PARTICIPANTS AUX « COURS » DE P.-O. BONNET
(voir la grille d’observation concernée dans Annexd)

Pendant I'entrainement, organisé en dehors desurg eohabituels, la présence de P.-O.
Bonnet s’est fait a peine remarquer. Ses usagérswun échange trés actif, tant au sujet du
tango que sur des sujets personnels. J'ai corpiat€entrainement observé était comparable
a une discussion ouverte ou les propositions dddemir danser certaines figures n’ont fait
gue pleuvoir. Les chorégraphies des participantaffithé un caractére unique, a I'image de
chaque danseur. Les usagers sont arrivés a s’aetpgéou la coloration violette de la case
encadrement Les corrections de gestes et de figures, les etisnsinsi que les
encouragements se sont effectués également intemsnt, de maniere collective tout comme
le reste de lI'apprentissage. Les usagers ont méunssira s'adresser des mots de gratification
entre eux et aussi envers P.-O. Bonnet et son épqusant a P.-O. Bonnet méme, nous
remarquons qu'il a obéi aux roles indiqgués dangride tout aussi activement que ses
usagers. En revanche, il est intéressant de censpail a eu plus tendance a s’adresser a ces
derniers de facon individuelle plutdt que colleetiDe plus, il n’a eu nul besoin d’encadrer
qui que ce soit, de faire un appel a l'ordre ouddeger le déroulement du « cours » de
maniére structurée, ses usagers étant autonometerhgre colonne résumant I'importance
de l'impact dans le groupe nous apporte des cat&ms signifiantes, bien loin d'étre
semblables avec les deux autres types d'intervendiécrites auparavant. En suivant la
colonne depuis en haut, nous voyons que le niveautahomie des participants de
'animation de danse est trés élevé. Les partitgpaiaverent étre les maitres de la plupart de
réles inscrits dans la grille. L'impact de P.-O.nBet domine dans une seule case, celle de la
gratification, ou il est montré qu'il est le preméaféliciter ses usagers.



Comme je l'ai indiqué dans l'introduction a I'anséydes grilles d’observation, j'ai également
effectué une observation participante dans le cddee « cours » de P.-O. Bonnet. J'en ai
retenu des suggestions suivantes :

Dans un premier temps, I'atmosphére du « coursguely’ai participé a eu un caractere tres
convivial. La joie de se retrouver a donné le totodt le « cours ». Certains usagers l'ont
exprimé par eux-méme : Xest pour I'ambiance que je viens.Quelqu'un d’autre a dit
s’évader avec le « cours » . ¥oyage a travers un pays sans y étre vrainerit y a eu
€galement ceux qui venaient, sollicités par leacigs et 'age du couple d’ « animateurs » :
«lls donnent tellement envie de faire comme euxctpst encore possible.

Pendant mes exercices de tango de débutante d&iédjr’ai constaté une sensibilisation
remarquable aux mouvements réalisés qui consistaisiaccorder au partenaire mais aussi a
tout le reste du groupe, afin d’éviter les colisioRour ma part, la recherche d’entente a
représenté le principal défi. La mobilité a égaletmiait I'objet des entrainements et du
perfectionnement technique. Puis, un autre aspedabliable du cours suivi a été linitiation
au tango de maniére complexe, c'est-a-dire a sagomjsa son histoire. Ainsi, le voyage,
comme le décrit 'un ou I'une des participant-eamsl sa phrase plus haut, a été parfaitement
réussi.

11.4 ANALYSE

Nous voyons que les acteurs de chacun des growpgsiés ont un impact différent sur le
déroulement des « cours » et des « séances »ofespeure de danse apparait dans ses cours
a l'origine de toutes les initiatives. Elle a pdlears un penchant pour 'ensemble du groupe
malgré ses efforts d’approche individuelle. Nombke=usont les attitudes non existantes chez
ses éléves surtout quand il s’agit de se maitrename niveau que la professeure. Nous
pouvons ainsi constater que dans une école de gausdout public, les éleves ont peu de
possibilité ou aucune pour improviser, leur priadgtache étant de reproduire I'exercice
présenté par leur professeur. De plus, la commtioicantre le groupe et la professeure s’est
révélée initiee essentiellement par la professdige.€léves, quant a elles, ont accepté cette
relation a sens unique qui apparaissait sous fomomloguée de la professeure.

Nous retrouvons un tableau semblable chez la thétagle danse ou néanmoins il existe un
minimum d’autonomie entre les « patients ». Mémika shérapeute apparait dominante dans
la programmation de ses « séances », les « patiefgssaient aux exercices de créativité qui
peuvent renforcer la confiance en eux et la capabiétre autonome dans un domaine précis.
Sensibilisés par I' « expression primitive » a leldpiils s’essaient, les « patients » réussissent
a communiquer de maniére non verbale ce qui a heedde renforcer I'esprit d’équipe, voire
d’appartenance a un groupe precis.

Réalisation de 'objectif 2.c : Identifier le nivea’autonomie du public-cible de I' « ASC de
danse »

Un vrai retournement de situation survient dans éurs » organisé par P.-O. Bonnet. Les
réles sont partagés de facon équitable entre ®miusagers et P.-O. Bonnet qui apparait
presque comme l'un d’entre eux. L’autonomie, uiit pamordial encouragé par le concept
de l'animation socioculturelle, trouve dans ce urso» sa place d’honneur et prouve qu’une
activité de loisirs comme la danse peut réussiéxesuter dans une constitution autogérante,
indépendante. En regardant les résultats de le golus un autre angle, on peut tout a fait
suggérer qu’un animateur socioculturel arrive aiadlre I'objectif d’autonomisation de ses
usagers, ne serait-ce qu’'a travers la danse.



12. REPONSE AUX HYPOTHESES EMISES

H.1 L’animateur socioculturel doit d'étre professinalisé en danse s'il souhaite
exercer sa mission en tant qu’ « animateur de daas».

Les résultats de ma recherche présentent un inm@mvejui n'est ni danseur et d’ailleurs ni
animateur de profession. Néanmoins, le fonctionmerde sa structure associative en fait un
intervenant proche d’'un animateur sociocultureludl@avons vu que lintervenant que jai
choisi de suivre était un amateur de danse, plésiggment, de tango. Ses motivations
personnelles et son long apprentissage en tanpaudieipant & une époque précise lui ont
servi pour monter I'association et pour la gérecases adhérents. Il n’y a donc nul besoin de
suivre une formation de danseur-interpréte ou defepseur de danse aupres des
conservatoires et d'autres écoles exclusives pawerdr « animateur de danse ». En
revanche, il s’avere préférable de disposer d’'uigles expérience en danse qui justifiera
I'action ciblée de I'animateur qui désire exercaipsofession a travers la danse.

H.2 Les jeunes en difficulté et les personnes agéesnstituent la reelle population-
cible de 'animateur socioculturel.

Les jeunes préadolescents, les jeunes adolescemés @ersonnes agées représentent la
population-cible telle gu’elle est souvent évoquéans la formation des animateurs
socioculturels. Dans les cours que jai suivis aHaute Ecole Spécialisée de la Suisse
Occidentale, la plupart des discours d’enseignangé consacrée a ce type de public. Or,
comme l'affirme Geneviéve Poujol,A« qui s’adressent les animateurs ? A cette questio
est d'usage de répondre a tout le monde sans digtind’age, de sexe ou de catégorie socio-
professionnelle ou culturelle. En fait, le publizcuel s’adresse I'animateur est trés
divers®», les usagers de tous ages et de toutes classakesdont partie de la population-
cible de 'animateur, pourvu qu'ils se rassemblaemtour d’'une activité de loisir. La preuve
m’a été apportée par mes propres recherches eftectsur le terrain. P.-O. Bonnet, par
exemple, accueillait des personnes adultes d'urge lfourchette d’age et de statuts trés
variés”®. L’animation socioculturelle en Valais peut dongstbien interpeler enfants, adultes
et personnes agees, quelque soit leur situatioralepsanitaire et culturelle. C’est-a-dire
gu’un avocat de quarante ans, heureux dans sd ee lkonne santé, peut faire partie de la
population d’'usagers de I'animateur socioculturgbhat que cela a été le cas du médecin qui
faisait partie du groupe de I' « animateur » deremontre.

H.3 La danse, exercée en tant que loisir, est towjss conditionnée par un
ressenti trés fort éprouvé pour la danse, telle passion.

C’est ce que jai toujours cru. Lors de mes encuéhe terrain, il s’est avéré que c’était
surtout le cas de personnes qui se sont inscries des cours de danse. Le public de ce type
d’intervention est tres motivé pour reussir la éugpaphie, en dépit de sa difficulté, et
souvent, il s’agit d’un public doué qui n’a aucumldéme de rythme. J'avais pensé que les
participants aux « cours » de P.-O. Bonnet seraextaussi tres passionnés. C’est la que jai

B POUJOL, G. Le métier d’animateur, p. 80
" Cf. p. 46 : Intervenant en « animation par la éans



di corriger mon point de vue, basé sur une équaimpliciste : «Tous les gens qui
pratiquent la danse de par leur volonté sont desvgassionnés de danse, qu’ils en soient
conscients ou nom Comment ai-je pu étre prétentieuse aussi longgeni.’entretien avec
Sophie, participante aux « cours » en questionpasgconfirmé ma troisieme hypothese. Pour
elle, comme pour tant d’autres du méme groupearigd n’est pas le motif primordial pour
lequel elle vient dans I'association, c’est suritarmbiance des entrainements.

Hypothése principale : La danse, en tant qu'activi principale, est I'un des moyens
d’exercer la mission de I'animateur sociocultuel.

Elle I'est. Le fonctionnement de I'association aetdans le tango sur laquelle jai enquéte,
correspond dans ses multiples facettes a celuiwcal®s animateurs socioculturels suisse-
romands que j'ai pu rencontrer pendant ma formatie mission vise a autonomiser ses
usagers et a permettre la création de liens enele réle d’'un animateur socioculturel est

de mettre en place une activité a caractere dyraldst ce qu’a réussi P.-O. Bonnet. Sa
population se veut entreprenante, autonome etiveédtous avons bien vu lors de I'analyse
de la Grille d’observation que cette condition avéié également remplie. Le devoir

socioculturel de I'animateur, celui d’encourageti$sage de liens a l'intérieur de son groupe
mais aussi avec le monde extérieur au groupe,os@draccompli dans I'action menée par
I' « animateur de danse » auprées qui j'ai enquété.

13. SYNTHESE DE RESULTATS

De par mon travail de dipléme ici présenté, jaiexthé a identifier une nouvelle
spécialisation de I'animateur socioculturel ou diunfessionnel de danse. Il se serait agi d’'un
mélange curieux d’'une activité attractive qu'estdinse et d’'une profession sociale mais
aussi culturelle, dont la danse fait finalementipade n’ai pas découvert d’'intervenant qui se
désignerait lui-méme « animateur socioculturel dase » ou « animateur par la danse »
comme je l'aurais souhaité. Néanmoins, j'ai rédsglentifier une personne, active en danse
ayant fini par monter une association grace a aadgr motivation. Avec sa collaboration, j'ai
pu répondre a ma question de départ « Dans queblena la danse peut-elle ouvrir davantage
le champ d’intervention de I'animateur socioculttte>. Mon interrogation m’a amenée a
chercher les réponses dans les entretiens réalig#sés de trois intervenants en danse, puis
avec I'un de leurs participants ; mes observatmimt permis d’apercevoir ce qu’aucun des
interviewés n’avait su me communiquer. Les prochaiaragraphes présentent les principales
découvertes réalisées pendant mon exercice dercbehéout comme la réponse a ma
guestion de départ.

Lieu d’'intervention d’'un « animateur de danse »

L’ « animateur de danse » identifié exerce sorvaétde maniere non lucrative, sous l'aile de
'association qu’il a créée. Elle compte plusiedizines de membres, tous usagers du méme
loisir, présenté par I' « animateur ». De par nrani@tion en animation socioculturelle, je suis
consciente qu’'une existence associative est ungti@ol fréquente chez les animateurs
socioculturels ; P.-O. Bonnet ne fait donc pas ptice.



Mission et objectifs d'un « animateur de danse »

L’ « animateur de danse » interviewé n’a pas présen souci du bien-étre de ses usagers. Sa
volonté n’a pas été non plus celle de vouloir apgre le tango a ses participants de fagcon a
ce gqu’ils réussissent des chorégraphies ambitieds@sa par conséquent pas les mémes

objectifs que la thérapeute et la professeure dead&n revanche, ses objectifs se montrent
cohérents avec ceux des animateurs formés. llavigéer un lieu de rencontre, fréquenté par

des personnes qui se parlent ouvertement, sansi@ww@&ne, qui organisent ensemble des

événements exceptionnels en lien avec la danse ana& qui réussissent a se gérer eux-

mémes les jours de leurs entrainements.

Fonctionnement d’un « animateur de danse »

Dans son association, I’ « animateur de danse ntiftlea mis en place des entrainements
habituels avec la présence occasionnelle d'un gsafenel du tango. Ainsi, les usagers
apprennent tout comme |’ « animateur » de nouvéiigses qui les aident a avancer. Puis, il
y a également des entrainements en dehors deshahitgels ou se rassemble la plupart des
usagers afin de perfectionner leurs savoirs. Desscd’initiation font également partie du
programme de I’ « animateur » qui remplit ce rGlecatout son engagement, en se mettant
entierement a la disposition des nouveaux venus. dpectacles s’averent un moyen de
communication avec le monde extérieur, et non pasfinalité comme cela a été le cas de
I'école de danse évoquée. Le fait d’extérioriser aotion permet a I' « animateur » et a tous
ses usagers de valoriser les efforts fournis dblement auprés des spectateurs. Des
messages apparaissent a travers leur action, tle¢stqossible de danser et de se produire a
50 ans », « il est possible de se produire danslange aussi audacieuse que le tango argentin
sans étre de vrais professionnels et sans quepeglasse ridicule ». L’ « animateur de
danse » n'oublie pas la commune et tous ceux gusolgtiennent en leur offrant une
représentation pendant les fétes municipales. $até#e maniéres de fonctionner et de gérer
sa mission correspondent a celles des animateoissgionnels.

Population-cible d’'un « animateur de danse »

Pour les usagers de I' « animateur interviewé »ddase, plus précisément le tango, ne
représente point leur principale motivation de fi&matation des cours. Elle I'a été lorsqu’ils
ont fait leur entrée dans I'association mais eltgdé sa place a une autre motivation durable,
celle de se retrouver avec groupe. Pour les usagefs< animateur de danse », tout comme
pour les usagers des animateurs professionnalankse n’est qu’un moyen, voire un prétexte
pour se retrouver, puis un outil de travail, menécemmun. Les participants aux cours de
I' « animateur » viennent danser quel que soit &ége et leur statut socioprofessionnel. Parmi
eux, on retrouve les représentants des deux sexesi n’est pas le cas des cours de danse ou
les hommes se font inexistants ou minoritaires.zdhe animateur de danse », les usagers
sont liés par les expériences auxquelles ils omticg@ en groupe. Une contribution
commune aux préparatifs des événements exceptriail partie du fonctionnemet de
'association. Les usagers de I' « animateur deséanont tous un role signifiant dans la
structure concernée, ils se retrouvent au mémenid&autonomie que I’ « animateur » ce qui
est le but de I'action des animateurs professiariel comparaison du niveau d’autonomie
de différents participants, issus des trois tygegeaivention évoqueés, a d’ailleurs confirmeé
gue seuls les usagers de I' « animateur de dassdrpuvaient responsabilisés et autonomisés
pendant I'exercice de leur loisir.



13.1 REPONSE A LA QUESTION DE DEPART

Dans quelle mesure la danse peut-elle ouvrir davamge le champ d’intervention
de l'animateur socioculturel ?

L’animation socioculturelle se revendiquant un aspeéatif, il est tout a fait justifié d’ouvrir
le champ de I'animateur a la danse. Le fait de ewoic I'animation socioculturelle aussi a
travers la danse valoriserait la mission de cetimidre. Car la danse, outre sa finalité
esthétique ou encore sa finalité thérapeutique aitnait une fonction sociale et permettrait
ainsi a la profession d’animation socioculturell ghgner une nouvelle image. Une image
qui serait plus cohérente avec sa propre évolutieh’animation est par définiton ‘en
mouvement’ et s’adapte aux changements induit$ @aslution de son environnement social
et économique comme tous les autres secteursntierVention sociald....] Les missions - ou
les finalités - du projet d’animation évoluent dgrarallelement]...] Cette articulation entre
finalité et activités fait partie de [I'histoire dwsecteur, elle est présente dans les
représentations et le discours des actéuss Ainsi, utiliser la danse pour atteindre la fipéli
qui est celle de réussir a tisser des liens autibwm projet commun, apporterait un autre
regard de la société sur l'animation socioculteredit peut-étre méme une meilleure
compréhension du métier. Réaliser la mission deriation socioculturelle avec des usagers
d’age moyen, en bonne santé et en situation écauensatisfaisante ferait peut-étre changer
cette fausse image qui regne dans la conscientz miEpulation valaisanne. Mener a fin un
projet basé sur la danse ou le spectacle ne repeépas une finalité détournerait le sens
esthétique de celle-ci en un sens socioculturel éoului donnant une nouvelle utilité ; le
temps est venu d’élargir notre champ de vision déirpercevoiEn quoi la danse peut ouvrir
davantage le champ d’intervention de I'animateucisoulturel Comme cité dans une autre
étude sur I'animation socioculturelle :

« L’animation est devenue un vaste domaine de lase@ale qu’il n’est pas possible
d’enfermer dans une approche sectorielle... Lesarsétle I'animation traversent la diversité
des activités pratiquées. On peut, par exempleg il sport dans un centre de loisirs ou de
vacances comme au sein d’'un club sportif ou d'wlle gle sports commercialé!activité
sportive ne se résume pas a la seule compétitioaisrpeut s’exercer aussi bien dans une
approche de détente ou de découverte de I'environeet. On pourrait dire la méme chose
a propos de la culture ou de toute approche thémaé de I'animatiord® », par exemple de
la danse.. ?

> Ministére de I'emploi et de la solidarité. L'anitien socioculturelle, p. 18-19
® Ministére de I'emploi et de la solidarité. L'anitien socioculturelle, p. 32



14. CONCLUSIONS

14.1 BILAN D’APPRENTISSAGE

bY

Mon apprentissage dans la réalisation d’'un exersientifique s’est réalisé a plusieurs
niveaux, or, entre les domaines théorique et pratiq’'est le passage sur le terrain qui m'a le
plus marquée. C’est sans doute le c6té humainate®mntres et des entretiens, difficilement
contrblable, qui a contribué a un apprentissagsi amsichissant, complexe.

Les acquis d’ordre théorique concernent avantloutcherche documentaire et la rédaction
scientifique. J'avais tendance, au début de morailtaa survoler certaines thématiques au
lieu de les aborder de fagon approfondie. Je rdainon plus trés bien procédé au départ ne
faisant qu'apporter I'information sans m’arréter fa maniere dont je I'avais acquise. Une
telle procédure avait pour conséquence le faitadondre la source des apports théoriques,
faisant penser que c’en était moi l'auteur. Il Bufgue japprenne a rester vigilante a chaque
fois que je faisais part d’'un apport théoriquendepas oublier de mettre en évidence l'auteur
de la théorie évoquée. J'ai par ailleurs réalisepeu tard pour ma part, ce qu’'était qu'une
rédaction scientifique. Fan de littérature commécdture, jai d0 faire constamment des
efforts pour que le travail reste dépourvu d’uraedr personalisée. Le texte de mon exercice
de recherche devait étre clair, précis, argumevgs les sources et les citations mentionnées
et bien structuré. Je m'y suis essayée tout au Begnon exercice mais javoue qu’il
s’agissait d'un défi exigeant en concentration.

Les entretiens ainsi que toutes les rencontreséeal au cours de mon devoir scientifique se
sont avérés un apprentissage précieux pour lsaialn du mémoire. Toutes les étapes des
enquétes sur le terrain avaient un role importaétessaire a respecter si je souhaitais obtenir
des résultats satisfaisants. Lors de la délimitatie mon terrain de recherche, je suis entrée
en contact avec une personne indépendante, une @éealanse et une association de danse
pour les personnes en situation de handicap. bésitrtervenants n’ont finalement pas fait
I'objet de mon exercice pour des raisons que j&riles sur les pages 24-27. Avec du recul,
et avant d’entamer les rencontres avec les intantsret leurs participants, j'ai eu le temps de
remeédier sur mes capacités de prise de contacheJsuis rendue compte que pour réussir
mes entretiens, il fallait que je sache me mordrgragée, ouverte et intéressée aux activités
de mes interviewés. Cette attitude m’a ouvert Baca la disponibilité de ces derniers dans
leur emploi du temps surchargé ; elle m’a par aiigpermis de réaliser avec eux un dialogue
fructueux en informations. La prise de recul s'dstilleurs avérée nécessaire a plusieurs
reprises pour pouvoir avancer dans mon travail.t Tepprentissage s’effectuait dans la
durée, avec I'évolution de mon mémoire. Au fur emasure que j'avancais, j'ai appris a
m’arréter un instant afin de revoir ce que javamduit. J'ai alors souvent percu les
insuffisances que je pouvais encore rétablir. Mpprantissage a ainsi consisté en grande
partie a savoir progrésser étape par étape, deemaautonome, a savoir effectuer un auto-
jugement sur mes résultats tout en tenant comgteedges d’un travail scientifique.

Qu’est-ce que je changerais si... ?

Malgré mes efforts pour perfectionner mon trayjailne suis pas parvenue a changer certains
éléments, faute de temps. J'aurais par exempleag@utevenir sur ma premiere interview,
effectuée avec I' « animateur » de mon choix. Clest de I'analyse de toutes les entrevues
gue j'ai compris que j'aurais pu mieux la structuf@'était la premiere de la série et de plus,
je I'ai menée six mois avant les quatre autreseetigns. Par crainte d’échapper a une donnée
importante, j'ai construit la grille d’entretien stnée a I' « animateur » sous forme d’un
entretien non-dirigé. Paradoxalement, en l'anallysdns tard, jai vu qu’en le structurant



comme je l'avais fait pour la professeure et laapéute, j'aurais probablement obtenu des
informations plus pertinentes.

La partie théorique aurait aussi pu évoluer différent. J'aurais pu moins insister sur
I’évolution historique des trois disciplines de daret me concentrer essentiellement sur leurs
outils de travail. Avant de construire la parti€dhique, j'avais songé a procéder de cette
maniere. Mais je n’ai pas réussi a trouver lesrigtions souhaitées dans la littérature, et j'ai
par conséquent décidé de laisser les outils se tHcouvrir lors de ma recherche sur le
terrain. Mentionner I'évolution historique n’a péat pourtant sans importance. Cela m’'a
permis de constater les différents penchants fomeéls de la danse depuis son existence.
Mais, si c’était a refaire, jaurais appuyé davgetaur la partie concernant I'animateur en
décrivant ses moyens de travail, sa mission, \smre cahier de charge, de facon a disposer
d’'une vision précise de la profession d’animateagicculturel. Le fait d’évoquer les outils
d’animateur a partir de sources théoriques fialalesait soutenu les résultats que javais
obtenus ensuite sur le terrain.

14.2 LIMITES DE LA RECHERCHE

Le début de mon exercice de recherche a été maajuén enthousiasme audacieux, lorsque
je m'était fixé pour objectif d’identifier une sgétisation a ma future profession, I'animation
socioculturelle. Il s’est agi de découvrir et dévseiun « animateur de danse ». Pour ce faire,
j'ai décidé d'utiliser la méthode qualitative. N@&awmins, celle-ci a comporté le désavantage de
ne permettre de posséder qu’un petit échantillosujiets interviewés. Par conséquent, il m'a
été impossible d’émettre des conclusions affirmeaksbles pour tout un groupe. La méthode
gualitative m’a permis d’obtenir le nombre d’infoations importantes a mon exercice de
recherche mais qui ne sont vraies que pour leuesiesl

J'ai par ailleurs décidé de limiter le terrain desnenquétes a un canton precis, le canton du
Valais. Une telle décision s’est avérée contraitméors de la recherche des intervenants qui
correspondraient parfaitement a mes critéres deerelse. J'ai été ainsi confrontée a la réalité
du territoire valaisan qui m’'imposait I'inexistend&in ou d’une danse-thérapeute, actifs au
moment de la réalisation de mon mémoire. J'ai picostrer une personne ayant exerceé la
profession de danse-thérapeute dans son passé dtgidé de m’entretenir avec elle, malgré
les imperfections qui y ont été liées. Le reprémeinte I'animation par la danse s’est montré
étre également une épreuve dans mes recherch®aldis possede de nombreuses écoles et
académies de danse, plusieurs compagnies de daiseime structure ou un particulier qui
seraient actifs en danse avec une option socigelltont été longs a trouver. J'ai d’'ailleurs
failli cesser de chercher au bout de plusieurs meisains efforts, pensant réadapter encore
ce point précis de mon mémoire. J'ai heureuseniainpdr trouver la perle rare qui a dépassé
toutes mes attentes. Il n'a pas été évident deimiést a un territoire précis ; je me suis
probablement privée de quelques entretiens plusnpets. Une autre difficulté de mon
exercice de recherche est survenue lors de monrierpé d’observation. Au début, jai
souhaité effectuer le méme nombre d’observations pbaque type d’intervention mais je
n'y suis parvenue que dans le cas de I' « animgp@nla danse », et ce pour les raisons
évoquées a la page 67, dans I'Analyse des griltdssdrvation.



14.3 BIAIS DE LA RECHERCHE

Mon exercice de recherche ne s’est pas passé dainesr influences. Ces dernieres
transparaissent dans mon travail comme des subjéstide ma part ainsi que de la part des
personnes interviewées. Ma propre subjectivité naaelle, puise sa source dans maintes
expériences en danse que j'ai effectuées depuisanfamce. J'ai commencé par fréquenter
des cours de danse. Puis, pendant mes étudessitaives, je me suis intégrée a un théatre de
danse pour amateurs avec ou sans handicap physigtrie.groupe, mené par une animatrice
socioculturelle, séjournait dans le centre de dais la métropole. C’est la que je me suis
apercu que la danse allait au-dela du plaisir getpAu bout de trois ans de mon engagement
au théatre, jai réalisé a quel point il s’agisshitne expérience forte en émotions et riche en
attachements. Plusieurs années plus tard, pendagalisation de ce mémoire, je me suis
surprise a penser a quel point mon passé de danaewsteur m’avait marquée. Il m’'a été
impossible de m’en détacher et de ne pas port@ugdament sur les découvertes accomplies
lors de mes recherches. J'ai néanmoins fait destefbour en rester consciente tout au long
de I'exercice, le but étant de réussir a dissogien positionnement biaisé par mon propre
vécu de la réalité fraichement découverte.

Outre ma subjectivité, I'exercice de recherchergeve influencé par les ressentis subjectifs
des intervenants et des participants rencontrést &cu des « cours », des « séances » de
danse-thérapie ou des rencontres autour de la daste personnel, vu, pensé et senti par
leurs propres personnes. Les résultats de mes tesqdé terrain se voient par conséquent
relatifs a la subjectivité de chacun des interview&est pourquoi, il n’a été possible d’établir
aucune généralisation dans mon travail.

14.4 PISTES D'’ACTION

Je verrais ainsi un animateur socioculturel sas@ah travers une seule activité de loisir, la
danse. On peut peut-étre penser que n'importeayaelivité a la chance de devenir le seul
moyen de travail d’animateur : la poterie, la musigla chanson, la peinture, I'équitation et
ainsi de suite. Il ne m’apartient pas d’en décider,passe le relais aux animateurs du
lendemain. J'ai enquété pour la danse et j'ai apgu’une intervention d’ordre social en
danse était tout a fait possible a réaliser. Dangantre de loisir, par exemple, ou en tant
gu’indépendant, un animateur actif lu-méme en dgwurra se servir de ses savoirs afin de
réussir sa mission. Il ne sera pas pour autang®loliimiter un professeur de danse formé. Il
suffira qu’il sache s’entourer de professionnelsonmus puisque son but sera le méme que
celui de ses usagers : apprendre au méme titrenquleéx danse sera son outil de travail a
'aide duquel il encouragera les participants a mamiquer entre eux, voire a réaliser un
projet en commun. Avec la danse, il pourra exté&@@srson action, il ne risquera pas de rester
enfermé entre quatre murs. En développant uneitéctiomme la danse de facon durable, les
usagers ne s’arréteront pas avec toutes les vacauomtaires ni pendant les deux mois
estivaux. lls s’organiseront au contraire un wee#t-eu peut-étre une semaine en dehors de
leur cadre habituel ce qui leur permettra de gal@@erformance mais aussi de ressérer les
liens. Ayant la danse pour principal élément diiwéation, 'animateur remplira sa mission.

Un « animateur de danse » pourrait étre spécisliséine danse précise comme c’était le cas
de lintervenant en tango argentin que j'ai eu fiheur de rencontrer. Un « animateur de
danse » pourrait se consacrer a une danse attipaniele public qu'il visera de toucher.

Ainsi, un professionnel désirant travailler pouaeéc les jeunes selon la coutume du métier,
pourra utiliser les danses de rue (hip-hop, breakcd) ou d’autres danses-tendance pour
accomplir ses objectifs. L’animateur dans un homeesra déployer ses moyens sous forme



de mazurka, de la valse ou tout simplement d'unée s,e mouvements et d’exercices
physiques qui feront office de tout un projet enmation. Car l'animateur usera du
mouvement pour demander a ses usagers d'étre feréaii inventant leurs propres
chorégraphies, faites individuellement, a deux au etits groupes. Les morceaux de ces
numéros s’intégreront dans un puzzle final, pré&seatis forme d’'une représentation publique
ou plus intime. D’autres manipulations s’annondargables mais je me les réserve pour ma

propre pratique si I'opportunité se présente...

14.5 AINSI JE CONCLURAIS...

L’exercice de recherche que j'ai entrepris et mgisgu’au bout a représenté pour moi une
épreuve sur plusieurs plans: organisationnel, @&maoel, financier, professionnel,
personnel... J'ai eu de la chance d’avoir pourtsujetheme qui m’interpellait malgré les
épisodes de découragement, survenus plus d'unéofsisle mon travail. C’est sans doute la
curiosité et I'attachement envers le sujet choisimg’'ont permis de résister aux nombreuses
circonstances de la vie quotidienne, sous la pesdesquelles je me serais probablement
arrétée en cours de chemin. L'intérét de cherchikespoir de découvrir le métier révé m’ont
servi de phare dans la situation météorologiqueranéle qui a donné le ton aux premiéres
périodes de mon engagement. Par ou commencer ? @ammorganiser ? Sur quels reperes
m’appuyer si mes futurs intervenants se font inaris ? Mal rassurée, tout en tournant en
rond, j'ai entamé une longue bataille de motivatiBiie n’était pas gagnée d’avance, mais
une fois les brumes d’'un début incertain traversgas progressée avec plus de rigueur,
mieux organisée, déterminée et confiante.

J'ai pris du plaisir a rencontrer toutes les pemgsnqui ont contribué a mes interviews. Elles
m’ont apporté un regard neuf sur leur spécialisattm partageant avec moi leur vécu
professionnel et leur amour envers le mouvemerigllguqu’ait pu étre sa forme. En les
écoutant, je me suis rendue compte qu’elles avaieres une place Iégitime dans le monde
du loisir et dans celui du bien-étre. A entendeeparticipantes des trois disciplines, j'ai vu
gu’elles n’avaient pas toutes eu les mémes besoies mémes attentes et que ce serait ainsi
bien fait s’il pouvait y avoir des offres d’intemtion plus variées aupres de la population
valaisanne. Cela ne va sans doute pas tarder @& veni

La réalisation de mon travail de diplome a été waxpérience enrichissante, certes
éprouvante, et donc inoubliable. Le plus grand defisistait a m’organiser de facon a ce que
je réussisse a avancer étape par étape, danshimergionstant. Car la se cachait I'une des
principales difficultés : si jai d interrompre fevail en cours pour une durée indeterminée,
une fois que je l'ai repris, jai consacré plusguongues journées a m'y remettre. Les
combats pour la motivation ont repris de plus hedle délais se sont encore repousseés et la
lumiére de la sortie du tunnel s’est encore élagt@ns le noir. Si vous désirez mesurer vos
capacités organisationnelles, la réalisation d’'é&mmire me semble trés bien appropriée a ce
genre de défi. Mais attention, la régle de cetimmétition n'est pas tout a fait la méme que
pour les autres sports. Cette fois, participeruiit pas. L'important cette fois, c’est d’arriver
au but!

Pour conclure, je comparerais I'exercice de redtera un immense ballon, gonflé a en
exploser, mais qui, contre toutes attentes, senfiégau fur et a mesure que l'exercice
regagne en contenu. Et finalement, sur le podiusnctiampions, on se retrouve avec un bout
de tissu en caoutchouc, comme souvenir d'un dééingaroyait démesuré au démarrage de
notre projet quasi-scientifique...
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