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Résumé: A travers une recherche qualitative, ce travail traite des
représentations des éducateurs a propos de leur prise en charge en
matiere d’éducation sexuelle envers des adolescents en difficulté agés
de 10 a 14 ans; de l'implication des institutions et de la place des
parents dans ces interventions. La référence aux auteurs tels qu’Alain
Giami ou Rejean Tremblay a permis la construction des concepts
théoriques de cette recherche en ayant comme fil conducteur le theme
de l'éducation sexuelle. Par le biais des entretiens semi directifs, il
résulte que les éducateurs font de I'éducation sexuelle en se centrant
essentiellement sur les aspects biologiques. De maniere générale, les
éducateurs donnent une éducation sexuelle en négatif, en interdit, en
devoirs plus qu’en positif. lls explorent peu avec les jeunes des
alternatives a leurs comportements en matiere d’éducation sexuelle. Les
interventions des éducateurs se résument a donner des informations au
coup par coup, suite a la demande des jeunes. Les institutions offrent
rarement un encadrement clair et spécifique a la prise en charge de
I'éducation sexuelle. Finalement, la collaboration avec les parents se
limite souvent a lI'information donnée par les éducateurs des actions
menées a I'égard de I'éducation sexuelle de leurs enfants. Comme piste
pour la pratique professionnelle, je propose de mettre en place une
formation complémentaire en matiére d’éducation sexuelle a I'intention
des éducateurs.

Mots clés: Educateurs- institutions- éducation sexuellprésentations- adolescents- en
difficulté individuelle.
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A. Introduction :

Lors ma formation pratique, j'ai rencontré desidifftés a gérer la question de I'éducation
sexuelle des adolescents dont je m’'occupais. Dd#férahtes situations en lien avec la
sexualité des adolescents, tels que la masturbatides flirts, je me suis sentie dépourvue
d’outils pour gérer I'éducation sexuelle des jeurtas observant mes collegues, j'ai constaté
gue chacun avait sa propre maniére de gérer |la jmscharge de I'éducation sexuelle.
Certains éducateurs ne se sentant pas a l'aidajefiile sujet ou le déléguaient a un autre
collegue. D’autres géraient la situation en seradéfie a une expérience professionnelle
antécédente. Parfois, les éducateurs amenaieiituédian lors des réunions afin que toute
I'équipe éducative réfléchisse et mene une actamragpport a la situation. D'autre part, en
tant qu'éducatrice, j'ai réalisé qu’il n’était pelsair si ma fonction comprenait la gestion de
I'éducation sexuelle des adolescents car le mamaddes cahiers des charges des institutions
ne mentionnaient pas explicitement I'éducation s#guAinsi, jai décidé d’élaborer mon
travail de recherche sur la prise en charge deitétion sexuelle des adolescents vivant dans
des institutions. Je vise a trouver des réponseses questionnements sur ce sujet et a
compléter mon bagage théorique pour mon futur peid@nel.

Ce travail se divise en trois grandes parties.reanere traite des concepts théoriques et de la
meéthode pour construire ma recherche. A traversrgiauteurs, ce chapitre me permet de
développer le fil conducteur de ma recherche quid®ducation sexuelle ». La deuxiéme
partie se compose de I'analyse des données résditéede ma recherche tout en ayant une
distance critiqgue sur les résultats et une comgamaavec la littérature sur le théme de
I'éducation sexuelle. Lanalyse est axée esseatight sur les cing themes suivants : le cadre
institutionnel; les justifications des conduites par les éducatdess interventions des
eéducateurs; les références des éducateurs et lEbaa@ition avec les parents concernant
I'éducation sexuelle. La troisieme partie s'ouvee gne discussion des résultats récoltés et
donne des pistes d’interventions émergentes avcailtr

B. Les concepts théoriques :

Dans la démarche de mon travail, j'ai formulé magjion de recherche de la facon suivante :

« Quelles représentations les éducateurs se fewkeileur role dans le domaine de
I'éducation sexuelle d’adolescents en difficultdiwduelle agés de 10 a 14 ans? »

Plusieurs objectifs sont ciblés dans mon travailonMpremier est de connaitre les
représentations des éducateurs sur la prise egeclarl’éducation sexuelle des adolescents
accueillis au sein de l'institution. Ensuite, j'iddie le type d’intervention ou de régulation
gue les éducateurs effectuaient dans leur quotidem’intéresse notamment a connaitre les
informations transmises par les éducateurs dader®ine de la sexualité, les regles émises
dans les institutions a ce sujet et les valeumsstrases concernant I'éducation sexuelle.
Finalement, je cherche a comprendre quelles étleneprésentations des éducateurs sur la
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répartition des roles de I'éducation sexuelle eleseparents des adolescents et eux-mémes.
Mon but est de comprendre comment I'équipe édueat® situe et pose une limite a ses

actions concernant I'éducation sexuelle et de ezpegans quelle mesure elle passe le relais
aux parents des adolescents ou a des professiaekEsanté.

Dans le but de garantir la compréhension de matignese recherche, je vais expliquer dans
les prochains chapitres le sens des concepts $siivan

* les représentations

I'’éducation sexuelle

'adolescent (la période de I'adolescence)

en difficulté individuelle

les institutions

B.1 Les représentations:

Afin d’expliquer le sens donné aux « représentatiordans ce travail de recherche, je vais
exposer une définition succincte tirée d'un ouvrdgeD. Jodelet (1989). La définition
suivante n’'est pas détaillée mais donne une idéeérgle de la signification des
« représentations ». Dans son livre «les reprasens sociales », I'auteur définit qudes
représentations sociales constituent des formesotaissances, socialement élaborées et
partagées, ayant une visée pratique et concourdatanstruction d’une réalité commune a
un ensemble social. Be plus, elle ajoute que les représentations sociales concernent la
fagon dont nous, sujets sociaux, appréhendonsviasegnents de la vie courante (...Rour
elle, nous acquérons une connaissance spontanéel@uea coutume d'appeler la
connaissance de sens commun ou encore penséelleatpeg opposition a la pensée
scientifique. Cette connaissance (Jodelet, 19889 constitue a partir de nos expériences,
mais aussi des informations, savoirs, modéleseségre que nous recevons et transmettons
par la tradition, I'éducation, la communication sale. Aussi, est-elle, par bien des aspects,
une connaissance socialement élaborée et partagée.

Les éducateurs sociaux, dans ce travail, nousilivoien leurs connaissances subjectives de la
sexualité, forgées par un environnement et un gtmtsocial qui leur sont propres. Ces
connaissances que les éducateurs peuvent avoiomrtepas scientifiques mais elles sont
élaborées et partagées contribuent a construiredatiec commune.
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B.1.1 Les représentations de I'éducation sexuell@pres des adolescents en difficulté
individuelle:

A présent, je vais expliquer I'importance que peu\avoir les représentations en lien avec la
prise en charge des éducateurs de I'éducation bexugpres des adolescents.

Tout d'abord, je me réfere a I'expérience d’AlailAMI (2002) qui a effectué une enquéte
aupres des eéducateurs et des parents sur leserjatéans de la sexualité des personnes ayant
un handicap mental et vivant en institution. Jespeque cette enquéte est similaire a la
démarche que jeffectue dans ce travail. Dans soa & I'ange et la béte », on découvre la
vision des éducateurs, décrivant la sexualité @esopnes en situation de handicap mental
comme sauvage, dont le contr6le et la maitrisedehappent. La sexualité est percue comme
trés primaire et bestiale; la tendresse et l'affiéétsont absentes. La masturbation reste une
des figures les plus fréquente de la sexualitépeesonnes handicapées mentales. A ce sujet,
il est intéressant de lire que Thomas Szasz (Gi&@)1l), dans son ouvrage « The
Manufacture of Madness » traduit en francais seusire de « Fabriquer la folie », confirme

« comment la médecine a construit la masturbatmmroe la cause principale de la folie et
de tout un ensemble de troubles psychosomatiqueorement lI'ensemble du dispositif
éducatif s'est construit sur I'éradication de cedli». Ces travaux mettent en évidence
importance accordée a la lutte contre la mastuiba (forme spécifique de sexualité) qui
entre dans un cadre général visant a I'éradicatdmn la folie. La sexualité masturbatoire
apparait ainsi a la fois comme cause et conséquéeada "maladie mentaleDe nos jours, la
vision de la masturbation a évolué vers un actenabsé et toléré par la société occidentale.
Cependant, en lien avec mon travail de recherchiecherché a comprendre quelle est la
représentation des éducateurs de la sexualitéustgpécifiguement de la masturbation des
adolescents. Dans quelle mesure ces actes sat#ptes et tolérés ?

De plus, dans le livre « I'ange et la béte » (Gja2002), le point de vue des parents des
personnes en situation de handicap mental est éxgoparallele. Il y apparait qu'a 'opposé
des éducateurs, les parents pensent que leurdsenfant pas d’activité sexuelle. En effet, ils
désexualisent littéralement leur enfant, commeplare ce pére en parlant de la sexualité de
son enfant handicapé:la sexualité se pose a 90% au point de vue désrsnts, au point de
vue de l'acte, il 'y en a pas £n lien avec ma recherche, quelle est la plada dexualité

au sein de l'institution ?

A travers cette lecture, j'ai constaté dans un fmetamps qu'il existe un grand décalage entre
les représentations des éducateurs et celles destpaoncernant la sexualité des personnes
handicapées. Deuxiemement, cette sexualité estigele facon négative ou est considérée
comme inexistante, ce qui influence la prise errgdanstitutionnelle. En effet, suite aux

représentations de I'entourage, on nie ou on sSiqpela faire obstacle a la sexualité des
personnes handicapées. Ainsi, les personnes hpgdgasont désexualisées. Interdire les
relations sexuelles dans les institutions permesslirer la cohérence des pratiques des
éducateurs. Le point de vue de l'auteur Giami @gtréssant pour ma recherche car il amene
la question suivante : est-ce que les institutipoar adolescents désexualisent les jeunes
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accueillis ? Quelle est la cohérence des pratigeesducateurs s’occupant d’adolescents qui
découvrent la sexualité ?

Pour mes recherches, j'ai cherché a comprende= rsiéme phénomeéne se produit dans les
institutions pour les adolescents en difficultéialec Ainsi, je me suis demandée : pourquoi

interdit-on les relations sexuelles dans les istihs pour jeunes ? Est-ce pour éviter d’étre
confronté a la sexualité des adolescents ? Estrom & désexualise » les jeunes en difficulté

sociale vivant dans des institutions ? Si oui,cespar crainte que la sexualité détourne ces
jeunes du projet de socialisation que I'on a pauxr®

Cette enquéte m’a intéressé car elle montre quepeésentations des éducateurs influent sur
la gestion de I'éducation sexuelle des résidenigssiAje vais mettre en lumiére les
représentations des éducateurs afin de comprermrenent ils prennent en charge la
sexualité des adolescents.

B.2 L’éducation sexuelle:

B.2.1 Définitions:

Dans un premier temps, en me référank &uide d’éducation sexuelle sous la direction de
Rejean Tremblay (2001), je vais mettre en éviddesedifférents aspects de I'éducation
sexuelle. Dans cet ouvrage, selon I'approche iatégf, il existe plusieurs aspects de
I'éducation sexuelle ; les définir permet d’éclairen quoi consiste cette notion. Je distingue
les quatre aspects suivants (Tremblay, 2001) :

Les aspects biologiquessoient les aspects relatifs a la vie organiquet¢ania, physiologie,
reproduction, maladie, contraception, infectionsuelement transmissibles (IST), sida).

Les aspects psychologiquessoient les aspects qui portent sur le psychiden& personne
(« genralité », développement psychosexuel, treudsuels, communication).

Les aspects affectifs soient les aspects qui affectent la conscience mem@entiments,
emotions, plaisir, amour, tendresse, géne, hoeta, pgressivité).

Les aspects sociaux soient les aspects relatifs a la vie de 'lhommeseariété (juridiques,
réles sexuels, habitudes, comportements, normalitdale ou religion, régles de conduite,
equilibres personnels, valeurs).

« Une approche intégrative consiste a utiliser I'ensemble des approches utilisées par les spécialistes de
l'apprentissage appartenant a des disciplines trés diverses, elles-mémes subdivisées en sous spécialités voire
en "chapelles théoriques". Dans certains lieux de consultation on parle d'approche bio-psycho-sociale pour
indiquer qu'on ne se référe pas exclusivement a tel ou tel modéle théorique ». Cette définition est tirée du

site Internet : http://pagesperso-orange.fr/jerome.grondin/Appinteg.htm , page consultée le 26 septembre
2009.
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A présent, je vais chercher a donner une définilen’éducation sexuelle qui englobe les
aspects développés par Tremblay. Premiérementict®rthaire francais nous donne une
premiere définition de I'éducation sexuelle une éducation, information visant a apporter
des éclaircissements sur les différences anatomigiephysiologiques des sexes, sur les
rapports amoureux, la procréation, les mesurescamteptionnelles, etc. et qui est dispensée
essentiellement aux adolescents par les éducategsmédecins, les centres de planning
familial, etc. »Cette définition est tres générale et elle estréensur le fait que I'éducation
sexuelle englobe I'information sur la dimensionlbgique de la sexualité.

Je me suis également dirigée vers le centre SlREudtité, information, prévention,
éducation) du canton du Valais, afin d’explorerdsdinition. Selon le SIPE «I'éducation
sexuelle vise a informer, a stimuler la réflexianaerenforcer la capacité de I'individu a
opérer des choix responsables dans les domainés skxualité et des relations humaines ».
Le SIPE ajoute que [I'éducation sexuelle dispensee unformation claire surle
fonctionnement du corps et des organes sexuelsprdeention du sida et des IST; la
prévention des abus sexuels et la prévention dessgsses non désirées. Cette définition
explique Il'importance d’informer sur la dimensionolbgique et sur la dimension
psychologique ou il faut stimuler la réflexion darsexualité. Cependant, la définition reste
réductive et n’aborde pas les aspects sociauxXesttiés de I'éducation sexuelle.

Finalement, LIPPF (la fédération internationaleupda planification familiale) donne une
autre définition de I'éducation sexuelle. En efld®PF° incite & adopter une approche de
I'éducation sexuelle dite « intégrée ». Elle dotmdéfinition suivante « I'approche sexuelle
intégrée (...) vise a doter les jeunes des connaigesarcompétences, attitudes et valeurs dont
ils ont besoin pour déterminer leur sexualité gt &anouir- physiquement et affectivement,
individuellement et dans le cadre des relationscaes autres. Elle percoit la sexualité de
facon holistiqué et dans le contexte du développement affectib@gls Elle reconnait que
linformation a elle seule ne suffit pas. Les jesoat besoin d’avoir I'occasion d’acquérir
des compétences essentielles et de développerttdades et des valeurs positivesGette
définition englobe plusieurs dimensions de I'édiacatsexuelle. Elle inclut davantage des
dimensions affectives et sociales dans I'éducaeuelle.

Pour mon travail de recherche, je pense que cetteale définition, rédigée par I'lPP&st la
plus adéquate car elle touche toutes les dimensieri&ducation sexuelle. LIPPF précise
gue l'information ne suffit pas pour parler d’édtica sexuelle, ce qui nécessite de penser

* « Le trésor de la langue francgaise informatisée » ; http://atilf.atilf.fr, page consultée le 15 janvier
2010

* Brochure de la fédération valaisanne des centres SIPE, Sion
> Fondation suisse pour la santé sexuelle et reproductive ; www.plan-s.ch

6Synonyme : globaliste
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une formation avec des apports informatifs reposissplusieurs angles et a différents
moments; cela sous-entend un programme d’éducsdiamelle et une volonté institutionnelle
pour le mettre en place alors que les éducatepmndent davantage a des demandes au coup
par coup. La définition de Jean Tremblay donneampiément a la définition de I'lPPF pour
identifier les dimensions que les éducateurs pmnaa compte en faisant de I'éducation
sexuelle. Tous le long de mon travail, je me ré&Bra ces deux définitions en parlant de
I'éducation sexuelle.

B.2.2 Les objectifs du Service Santé de la JeunegS&J) :

Afin d’explorer les objectifs visés pour I'éducatisexuelle en Suisse, je me suis dirigée vers
les objectifs du Service Santé Jeunesse (SiS}ache du SSJ est complémentaire au role de
la famille ou des éducateurs sociaux dans le dandénl’éducation sexuelle. Le sujet de la
sexualité est d'abord abordé au sein du cerclelitdmLes familles, selon leur origine,
histoire, culture, etc. peuvent enseigner a I'enfi@s pratiques et les facons de voir la
sexualité et tout ce qui s’y rapporte. Le but du] $&hd a mettre un cadre plus éthique
concernant la sexualité. Dans le cadre de I'infivnublique« le mandat est confié au SSJ
dont les collaborateurs adaptent en permanenceolgectifs aux besoins des jeunes en
fonction de I'évolution sanitaire et sociale. »

Dans le cadre de I'éducation sexuelle en miliedase le SSJ a posé différents objectifs
(Boumaref, et al, 2005) qui se déclinent en qugnands thémes, a savoir les objectifs
généraux, intermédiaires, spécifiques et pédagegiqu

Objectifs généraux :

La ligne directrice des objectifs du SSJ est danrovoir la santé physique, psychique et
sociale des jeunes. Le SSJ vise la prévention mddgmes de santé et des risques liés a la vie
sexuelle et affective, le développement d’attitueiede comportements respectueux de soi et
des autres ainsi qu’une représentation positivalerisante de la sexualité.

Objectifs intermédiaires :

Ces objectifs tendent a la promotion d’'un bien-éa@as les relations intimes et a la prise de
conscience des difféerences. Plus précisémentgeltibjest de promouvoir une conception de
la sexualité comme source de bien-étre, de plaigipanouissement et d’émancipation.

7 Service Santé de la Jeunesse ; Geneéve, http://vemeve.ch/ssj/page consultée le 12
septembre 2010
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Objectifs spécifiques :

Ces objectifs sont centrés sur la prévention, quedit au niveau de la discrimination de
I'orientation sexuelle, des infections sexuellemémnsmissibles ou des grossesses non
désirées.

Obijectifs pédagogiques :

Ces objectifs reposent sur une base tripolairst-cialire I'information, le comportement et la
prévention. Pour I'information, il s’agit de clagf le vocabulaire relatif a la sexualité et aux
organes sexuels ainsi qu’'approfondir les connatesarsur I'anatomie et la physiologie
sexuelles. Au niveau du comportement, il est qaestie montrer les difféerences entre
femmes et hommes dans leurs perceptions et attdnteScu sexuel ainsi qu’informer sur le
développement physique et psychoaffectif et pulhnQuand a la prévention, on entend
apporter des connaissances essentiellement axéda séduction des risques liées a la
sexualité, a savoir les IST ainsi que les grossessa désirées. Ceci a pour but de garantir
une liberté de choix dans I'exercice de la sex@alit

Ainsi, dans un souci de santé publique, la préweantiqui passe obligatoirement par
information, est essentielle pour la prise de smence et la responsabilisation de tout
individu au sujet de la sexualité. Il est intéresghe constater que le SSJ se positionne en tant
gu’un complément a I'information que peuvent apgokts parents ou les éducateurs sociaux
(dans le cadre des institutions).

B.3 Les institutions:

Dans cette section, je vais éclaircir le concegés institutions » et le sens qui lui est donné
dans ce travail. Je me référe aux travaux d’Er@Gagfman (Amourous, 2005), qui définit le
concept de l'institution totalitaire commeun lieu de résidence et de travail ou un grand
nombre d’individus, placés dans la méme situatimypés du monde extérieur pour une
période relativement longue, ménent ensemble ueeredluse dont les modalités sont
explicitement et minutieusement régléede yprécise que les institutions auxquelles je mscou
dans mon travail correspondent a certaines carsti@es de la définition des institutions
totalitaires de Goffman. En effet, les adolescesaist placés dans une méme situation pour
une période relativement longue mais ne sont pasp&tement coupés du monde. En
général, les adolescents passent la journée dd’'écosur un lieu d’apprentissage. Par contre,
les sorties sont limitées aux week-ends et sontéeadet décidées par les éducateurs. Le
rythme des journées (le lever, les repas, lesemilé coucher, etc.) est également réglé par
les éducateurs. Quant aux institutions accueillestadolescents en externat (les accueils de
jour), la prise en charge se fait essentiellemehbheure du midi et de 15h a 18h30. Les
activités sont également rythmées par les éducatBans le cas des accueils de jour, on ne
peut pas parler d’institutions totalitaires selaoff@an.
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Goffman développe qu’il existe plusieurs types slitution propres a nos sociétés. J'expose
ici le type d’institutions auxquelles je recoursndamon travail et qui correspond a la
définition de Goffman (Amourous, 2005). Il s’agil dype d’institutions «ui répondent au
dessein de créer les meilleures conditions pouréalisation d’'une tache donnée et qui
justifient leur existence par ces seules consid@natutilitaires (casernes, navires, internats,
camps de travail, forts coloniaux et, pour ceux @m occupent le communs, grandes
maisons). »

Pour mon travail de recherche, je me suis tourmée Ies institutions (ou foyers) accueillant
des adolescents en internat et en externat. En jefidistingue deux différentes structures :

Les foyers pour adolescents : ce sont des strigctyuie permettent aux jeunes de vivre en
permanence dans le foyer en ayant un suivi éduadtihg terme; ils ont la possibilité de
rentrer au domicile parental durant les week-emglggtour a la maison des parents étant
analysé et décidé par les éducateurs/trice etlents selon la situation de I'adolescent).

Les accueils de jour : ce sont des structures cuuallent les adolescents uniquement durant
la journée (de 11h30 a 18h00) et donnent un sdivcatif & court terme (durée de six mois a
une année). Ainsi, une grande partie des actidéss adolescents se passent en dehors du
contrdle de linstitution. Ici, je souligne la diffence avec les internats ou les éducateurs ne
sont pas considérés comme des substituts parertaaxéducateurs travaillent autant que
faire se peut en collaboration étroite avec lesmar des jeunes afin d’assurer un suivi
éducatif visant a améliorer la situation de I'adoknt.

B.3.1 Les enjeux de la prise en charge de I'éducati sexuelle dans les institutions :

A présent, je vais développer quelques enjeux Bapsse en charge de I'éducation sexuelle
dans ces institutions. Dans son livre « sexualitéandicap : le paradoxe des modéles»,
Maryline Brillet-Lepley (2001) explique les contretions qu’il peut y avoir dans les modes
d’action des travailleurs sociaux en lien avecteuglité. En effet, elle expose le paradoxe qui
existe dans les institutions qui ont l'intentiontdater les personnes en situation de handicap
comme des adultes et qui, en méme temps, dansohiaquotidienne les empéchent de
décider de leur vie sexuelle et de la vivre sedand envies, ce qui est quasi le cas des foyers
d’adolescents dans lesquels les jeunes interragg&sak travail vivent.

En un premier temps, l'auteur affirme la complexigg¢gérer la sexualité, de facon générale,
en disant « la sexualité peut se définir par ses fonctiorddgiques et psychologiques, elle
ne peut donc étre réduite a la seule génitalité@fféctivité s’y inscrit pour part égale. (...) la
situation est alors complexe : la problématiquesli@ la sexualité est a la fois celle du
contrble social et du vécu intime, du collectifiatprivé, et la difficulté est toute entiére dans
la gestion des représentations ».

Ainsi, pour gérer la sexualité, il est nécessaweptendre en compte les représentations du
vécu intime mais aussi du collectif ce qui rendélehe trés complexe. A travers cette lecture,
nous constatons la difficulté de la prise en chagéa sexualité dans une institution. En lien
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avec mon travail de recherche, des questions émergemment les éducateurs gerent-ils la
sexualité des résidents ? Prennent-ils en comptéde intime et collectif en méme temps?
Qu'est-ce qui, de la génitalité ou de l'affectivitéut se vivre dans l'institution? La sexualité
est-elle tolérée mais uniquement hors murs detifuteon ?

Ensuite, 'auteur met en évidence la contradictjanexiste dans le projet pédagogique de ces
institutions. En effet, ces institutions ont l'int®n, dans le projet thérapeutique, de traiter les
personnes en situation de handicap comme des sduti@is, dans l'action, elles ne les
laissent pas décider de leur vie sexuelle en Imhjpar exemple les manifestations extérieures
de la sexualité. La sexualité ne peut exister dagr@ésidents que si elle est cachée, que si les
éducateurs peuvent la soupgconner, sans qu'ellsdéwévelée par des actes. Par ailleurs, si la
sexualité entre des résidents devait existeruil ést recommandé de I'exprimer et de la vivre
a l'extérieur de l'institution. En parlant de lasenien place des projets institutionnels, un
educateur exprime l'impossibilité de prendre enrgbda sexualité des résidentsSi on
autorisait de facon tres tres claire la vie de cleupci, il parait évident qu’il y aurait
beaucoup de demandes et on serait obligé d’intéreendisant non... et euh on risquerait de
ne plus contréler, (...) la réelle demande de viealgple » (Brillet-Lepley, 2001)

Cet extrait montre bien le décalage qui existeeehititention de mettre en place des projets
qui répondent a des besoins et I'action réellecaftee. Plusieurs questions émergent suite a
cette lecture: existe-t-il des formes de sexualité peuvent étre vécues au grand jour dans
l'institution? Comment les éducateurs parlentiis adolescents des lieux d'expression de la
sexualité? Les éducateurs sont-ils dans un paradesepratiques ou ils préparent les
adolescents a entrer dans le monde des adultesrtdetir interdisant de vivre leur sexualité -
le passage du stade d’enfant a un futur adulteéfexu

B.4 L'adolescence:

Dans ce travail, j'ai choisi de m’intéresser aux@teurs travaillant avec des adolescents
ages de 10 a 14 ans et ceci pour deux raisonsidesnent, la tranche d’age des adolescents
correspond a la période a laquelle les premiergesige la puberté émergent, ce qui constitue
une période intense de découvertes. Cette périoaprend des changements physiques et
psychologiques ce qui améne I'enfant a se poseguestions sur lui et sa relation avec son
entourage. Deuxiemement, j'estime que c’est ducattie période que les éducateurs sont
sollicités de facon intense a donner des répongesemant I'éducation sexuelle et qu’ils
jouent un réle dans le développement de la cortgirude I'identité de I'adolescent.

B.4.1 Définition :

L'adolescence est une construction sociale relatileesociété et I'environnement dans lequel
lindividu se construit. C'est une période de dépglement qui se situe entre I'enfance et
'age adulte. LOMS (Organisation Mondiale de langg (Mabillard, 1993) donne une
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définition générale de I'adolescence mais qui respeésentative de la culture occidentale.
Elle définit 'adolescence par le période duranguialle:

* l'individu passe du stade de la premiere apparities caracteres sexuels secondaires
a celui de la maturité sexuelle.

» Les processus psychologiques et les mécanismesntfidation cessent d'étre ceux
d’'un enfant pour devenir ceux d’un adulte.

» Le passage se fait de l'état de dépendance socimgatque totale a ['état
d’'indépendance relative.

Ainsi, I'adolescence est une période de changenwdrnis passage d’'un statut d'enfant a un
statut de futur adulte. C’est un processus durequél les changements se traduisent aux
niveaux somatiques, cognitifs, psychologiques, aoGi sexuels et affectifs. Tous ces

changements donnent une importance a I'éducatinneie lors de la prise en charge des

adolescents.

B.4.2 Le développement d’'une identité sexuée:

Dans cette section, je vais développer le lieneelatpériode de I'adolescence et la sexualité.
A l'age de l'adolescence, l'identité du jeune senstouit également sur le plan sexuel.

Souligner lidentité sexuée montre I'importance ldesexualité ou méme de I'éducation

sexuelle lors de la période de I'adolescence.

Selon Le Maner-Idrissi (Boumaref, et al., 200&),la notion d’identité sexuée recouvre
I'aspect fondamental que constitue 'articulationtie la dimension biologique (il existe deux
sexes) et la dimension psychologique (I'apparteradd’'un des deux groupes implique que
tout individu doit intérioriser les caractéristigaaléfinies culturellement). Les individus de
sexe féminin et ceux du sexe masculin constitueok dyroupes sociaux différents. A cette
répartition biologique correspondent des roles ésxua'est-a-dire des réles sociaux attendus
culturellement pour chaque sexe. Ce processusptatie intégrante de la construction
identitaire. Devenir sexué demande a I'enfant desdormer aux réles et comportements
attendus culturellement.

Le développement de lidentité sexuée se base d@liord sur la reconnaissance puis
'acceptation de la nouvelle image du corps. Cettage n’existe pas uniquement pour lui
mais également pour autrui. Elle renvoie a la $éce&t se structure sur le regard et le
jugement des autres. Ainsi, I'adolescent est déatnde son entourage: les parents, les autres
adultes et les pairs.

Le travail de reconnaissance puis d’acceptatiorgnessive du corps amene au sentiment
d’identité. Le sentiment d’identité propre est a@sdorsque I'individu parvient a se sentir le
méme de fagon permanente dans les différents seafieusa vie: sa sexualité adulte, ses
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rapports avec l'autre sexe, ses ambitions et gestdb professionnels. De fagon progressive,
'adolescent se construit une nouvelle identitéedlsent le besoin de se séparer de ses parents
pour pouvoir s’affirmer. Ce besoin d’autonomie ieltiit généralement par un comportement
de révolte et de quéte de soi. L'adolescent pamsane phase de deuil en se déliant de tout ce
qui touche a son milieu parental. Apres cette phdsedeuil, il découvre d’autres
investissements sur lui-méme et a travers sesaresagociales.

Lidentité sexuée fait partie intégrante de I'idehiglobale. Sous cet éclairage théorique, en
lien avec mon travail de recherche, je pése l'ingare de la sexualité durant la période de
'adolescence et l'importance d’'un accompagnemantnareau de I'éducation sexuelle
donnée par les parents ou par les éducateurs.

B.4.3 L'adolescence sociale :

Bien que ce theme n’ait pas de lien direct avesujet de I'’éducation sexuelle, il me semble
important de I'aborder car il met en évidence liahce de I'entourage pendant la période
d’adolescence. En effet, on distingue lors de teodé de I'adolescence un changement social
important. Ce changement succeéde a I'enfance, déblat puberté et précede I'age adulte. La
définition suivante explique le sens de l'adoleseesociale : «a puberté provoque de
grands bouleversements dans la vie d’'un jeune gaorod’une jeune fille et I'adolescence
est la période nécessaire a ces derniers pour w@AUSEr leur vie et adopter des
comportements stables, permettant autonomie etogssement, autorisés et réclamés par le
groupe social auquel ils appartiennent(¥aginay ; Balvet, 2002) Ici, c’est I'aspect saaile
I'éducation sexuelle qui est touché. ¢@nstruction de I'identité sexuelle comportera aces
phases dans le domaine de la sexualité. On digtitrgis phases de I'adolescence sociale :

* une phase doppositiont (de 11 a 13 ans pour les filles ; de 12 a 15chex les
garcons) durant laquelle le jeune refuse tout cenglui propose ou qu'on lui
demande. |l rejette I'ordre et la propreté, segifudans la grossiéreté et chahut, fuit
les marques de tendresses.

* une phase d'affirmation de soi. (de 13 a 16 ans pour les filles, 15 a 17 ans [esu
garcons) pendant laquelle I'adolescent revendique indépendance et cherche a
exprimer son originalité. Il soignera un look peutier, choisira des relations pas
toujours recommandables, brisera les horaires emaid le jour, etc. ou bien au
contraire il se figera, devenant insaisissabléadfichant comme un triste remord.

e une phase d’'insertion sociale (de 16 a 17 ans pour les filles, 17 a 18 ans fmsur
garcons) a lissue de laquelle I'adolescent emadvec I'évolution de son corps.
entre dans le monde du travail et des études epsemieux les adultes dans lesquels
il se reconnait.
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B.4.5 Des indicateurs de I'éducation sexuelle lode la période de I'adolescence:

Durant la période de I'adolescence, les jeunesorgnent des questions liées a la sexualité
gue je développe dans ce chapitre. Jidentifie gesstions comme des indicateurs de
'éducation sexuelle. Certains indicateurs comma masturbation » seront utilisés pour
faciliter 'analyse de mes entretiens.

 La masturbation :

Au début de I'adolescence, le corps du jeune coroman changer et ainsi se manifeste une
puissante poussée sexuelle au niveau génital. dmstslde I'activité sexuelle se manifestent
par I'’émission de sperme chez le gargon et I'aeriiés premiéres regles chez la fittd.es
jeunes n'ayant pas de vie sexuelle partagée déeativune pseudo-sexualité composée
d’actes auto-€érotiques associés a des fantasnidabillard, 1993) Ces gestes érotiques se
traduisent par la masturbation qui est un appreagis dit « normal » de la sexualité.

Le recours a la masturbation (Vaginay ; Balvet,2)(gst fluctuant au cours de I'adolescence.
A certaines épogques la fréquence est importante: peut étre quotidienne et méme
pluriquotidienne. La masturbation s’inscrit cheadblescent dans une recherche d’identité et
de normalité du corps pour laquelle le groupe despaue un réle important. C’est pourquoi
la masturbation peut devenir collective, peut gragiquée devant l'autre et quelquefois sous
forme de jeux homosexuels.

Dans le cadre d'une institution, comment les édugat gerent-ils ces masturbations en
groupe? Ont-ils les outils pour intervenir? Exigtane difféerence entre I'intervention d’'un
éducateur homme ou femme?

e Le flirt:

Le dictionnaire sexuBldéfinit le flirt comme un jeu de séduction entre deux personnes. |l
n'implique pas forcément une relation sexuelle éguente. En général, il se confine a la
dynamique du jeu.

Pour I'adolescente flirt est une des stratégies d’approche utiliséas forme de jeu et qui
permet de développer sa capacité d’amour. Leefittune forme de langage corporel qui lui
permet de s’exprimer sans s’engager physiqguemetd. €& traduit par I'envie de plaire et de
tester son pouvoir de séduction.

& http://www.dictionnaire-sexuel.com/definition-f.html, page consultée le 24 juillet 2009
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 |'état amoureux :

Dans son livre «Le choc amoureux », Alberioni F993) nous explique que tomber

amoureux est une nouvelle naissance que I'étre imuvita« L'amour naissant sépare ce qui

était uni et unit ce qui est séparé ; mais I'unisa fait de facon particuliere, car elle se

présente comme une alternative structurale a utediom structurée. La nouvelle structure

défie la structure ancienne jusque dans ses raciaa®duit a une chose dépourvue de toute
valeur. » Ce nouvel état ne se produit pas immédiatemens$ @maicours d’'un processus.

Lamour naissant s'impose a nous et nous oblig®u téorganiser et tout repenser en
commengcant par notre passé.

Les caracteres de cette nouvelle naissance sost présents durant la période de
'adolescence car c’est a ce moment que I'on sarsége sa famille, de son monde, de ses
valeurs, de I'enfance pour s’unir a d’autres pengesn d’autres partis et d’autres groupes.
Alberioni (1993) nous explique I'état amoureux durbadolescence par les lignes suivantes :
« I'adolescence représente donc I'age ou contimmedint on meurt et on renait a quelque
chose d’autre, ou, continuellement on expérimeeseftontiéres du possible. L'adolescence
est I'age des coups de foudre, I'dge ou se dérsates cesse, des unions et des séparations
dans une succession de révélations et de déceptions

B.5 En difficulté individuelle:

Avant de parler des adolescents « en difficultéviddelle », jai commencé ce travail en
utilisant les termes (plus courant) d’adolescergs dlifficulté sociale ». Ces termes émergent
de mes différentes pratiques professionnelles aicaidurs, directeurs et membres des
institutions parlent des adolescents accueillistant qu’adolescents en difficulté sociale.
Cependant, définir la notion « en difficulté soeial a été un exercice difficile car j'ai repéré
une certaine ambiguité de la part des institutdarss |'utilisation de ce terme. En effet, en me
référant a ma propre expérience professionneld, gonstaté que I'expression «les
adolescents en difficulté sociale » se rapportesaatiolescents placés dans un foyer suite a
une histoire de vie difficile et complexe. Lenumeement familial ou la situation personnelle
des adolescents en difficulté ne leur permet padéueloppement adéquat et sécurisant. A
mon avis, ces difficultés peuvent traduire par :

* des problemes de dépendance aux substances (dratpoed) ;
» des troubles de comportement et d’'opposition ;

» des actes délinquants (défier les lois : consomdesr substances illégales, voler,
agresser, etc.) ;

+ des troubles de I'attachement ;

» des probléemes familiaux : conflits de loyauté, naee relationnelle et affective,
maltraitance, comportements agressifs ;
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» des échecs scolaires et professionnels ;

A travers mes réflexions, j'ai réalisé que lesidlifiés sont liees au vécu individuel ou
psychologique des adolescents dans un environneimaiturisant. Ces difficultés ne sont
pas liées a un phénomene social mais plutét aitusisn personnelle. N'est-il pas plus juste
de les nommer en tant que des adolescents eruttéfiadividuelle ?

A présent, je vais recourir au mémoire de fin dlésude Céline Dorsaz (2007) qui explique la
notion des adolescents "en rupture sociale" afaifider ma définition. Dorsaz releve que:
"Ces adolescents sont confrontés a diverses situstiséparation, violence, dépendance,
difficulté financiere, manque d'amour, épreuves wéaues, etc.Elle se référe également au
psychiatre Didier-Jacques Duché qui affirme qud.a grande majorité de ces jeunes
appartient a une famille gravement dissociée owxigtante. lls n‘'ont pas connu la chaleur
d'un foyer (...) la plupart des ces adolescents namiais connu la stabilité et la sécurité
dont tout enfant a un impérieux besoin pour seeld@per et s'épanouir de facon
harmonieuse. Beaucoup ont été placés de nourrite®errices, d'institutions en institutions,
au gré des incohérences parentalegdnouveau, ces deux définitions montrent la piéosur

la difficulté personnelle (liée a la personne) @b pas sociale. Les difficultés que rencontrent
les adolescents ne sont pas liées a un concel snais a un vécu individuel dans un
environnement insécurisant. Ce sont ces difficulpsssonnelles qui engendrent une
désintégration aux normes sociales et non pasieaiie.

Ainsi pour mon travail de recherche, je vise aqrades adolescents ayant des difficultés
psychologiques ou personnelles et donc je retesrine « en difficulté individuelle ». Cela
signifie que je parle des adolescents ayant désuli€s liées au vécu personnel vivant dans
une institution.

C. Les hypotheses de recherche :

Dans la section suivante, je vais exposer les thgisothéses que jai construites pour
I'élaboration de ce travail. Ces hypothéses sostmiestulats qui émergent de mes propres
représentations lors ma pratique professionnelle :

1. Les éducateurs font de I'éducation sexuellerdehtion des adolescents accueillis dans
I'institution :

e Au coup par coup, c'est-a-dire sans planificatio@afable, mais en réponse aux
guestions et événements qui se présentent dassihstitutions.

* En se référant a leur expérience personnelle dexaalité plutdét qu'a des savoirs
scientifiques.

* En prenant peu en compte les valeurs des jeunegmant d’autres cultures, voire
d’autres religions.
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* Enimpliquant peu les parents des adolescents.

2. La prise en charge de I'éducation sexuelle pardducateurs consiste en l'apport des
informations et l'orientation vers des lieux adégua

3. Dans les institutions, I'éducation sexuelle @ltit par des régles visant a interdire les
rapports sexuels dans les établissements par eraii@tre désignés responsables des
grossesses involontaires des adolescents.

D. La méthode:

D.1 Le terrain de recherche:

Mes recherches se sont déroulées dans différemguiions accueillant des jeunes
adolescents en difficulté sociale de la Suisse mol@aOriginaire du Jura bernois et logeant
dans le canton de Vaud pour mes études, j'ai @odaibilité de me déplacer dans les régions
du Jura, le canton de Vaud et le canton du Val&aspu prendre contact avec cing éducateurs
travaillant dans des foyers pour jeunes et aveg @ducateurs travaillant dans un accueil de
jour. A la différence des foyers pour jeunes, legceueils de jour » travaillent avec des
mandats a court terme et avec des adolescent® glarment pas au sein de I'institution.

D.2 Population cible:

Pour ce travail de recherche, jai interrogé lesoadeurs travaillant dans des institutions avec
les adolescents agés de dix a quatorze ans.

Pour garantir une qualité de mon travail de rediesrgai respecté les critéres suivants dans le
choix des personnes interrogees :

» Les éducateurs doivent avoir une formation d'uneteld&cole Spécialisée (HES) ou
équivalent.

e Pour garantir un échantillon équilibré, les pergmnimterrogées seront composées
d’hommes et de femmes.

* Les éducateurs doivent travailler au sein de iiagbn depuis au moins deux ans.

Je pense qu’'il est fondamental que les éducatetesragés soient formés, pour d’'un coété
garantir la qualité de mes recherches et d’'un adiie pour recueillir les avis et les propos de
personnes qui ont I'expérience d’analyser, de peertl recul et de questionner I'action
éducative. Je ne fais aucune différence a priaur p® genre des éducateurs. Cependant, je
trouve important que la personne interrogée aitaii@ avec les adolescents pendant au
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moins deux ans. En effet, je pense que c’est Ipsemécessaire pour assimiler le systeme de
l'institution, donner correctement des informati@mmcernant des sujets bien connus, étre en
mesure d’avoir une vision globale, de se mettrpasition « méta » et finalement, d’avoir du
recul sur le travail fourni.

Afin de se représenter I'échantillon d’éducateumterrogés dans le cadre de mon travail de
recherche, voici un tableau qui résume la populatible et le terrain des recherches :

Caracteéristiques de I'échantillon :

Type d’institution Canton | Genre de | Age de | Travaille dans | Formation

I'éducateur|I’éducateur| [linstitution HES/
depuis : équivalent:
Foyer pour jeunes Jura Homme 57 ans 17 ans Oui
Foyer pour jeunes Valais Homme 28 ans 2 ans Ou
Foyer pour jeunes Valais Homme 54 ans 10 ans Ou
Foyers pour jeunes Valais Femme 28 ans 2 ans Oui
filles
Foyer pour jeunes Vaud Femme 35 ans 5 ans Ou
Accueil de jour Vaud Homme 32 ans 7 ans Oui
Accueil de jour Vaud Femme 29 ans 3 ans Oui

D.3 La méthode de recueil des données :

D.3.1 Lentretien :

Dans la mesure ou j'effectue un travail de rechesth les représentations et les pratiques des
éducateurs, la méthode de I'entretien m'a semtpéukaadéquate pour le recueil des données.
Pour cela, je me suis référé au livréexnquéte et ses méthodes : I'entretieriBlanchet ;
Gotman, 1992) qui explique limportance des ergreti dans les enquétes sur les
représentations et les pratiques en disantces enquétes, qui visent la connaissance d’un
systeme pratique (les pratiques elles-mémes eucées) relie : idéologies, symboles, etc.)
nécessitent la production de discours modaux etreéfiels, obtenue a partir d’entretiens
centrés d’'une part sur les conceptions des actetird’autre part sur les descriptions des
pratiques.» Ainsi, I'entretien incite les interviewés a praay voire construire un discours en
situation d’entretien. Ces discours recueillis pg8 entretiens ne sont pas provoqués ni
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fabriqués par la question (méme si elle est coitstpar le processus de l'interlocuteur) mais
par le prolongement d’'une expérience concréte @ginaire.

Lavantage de l'entretien est qu'il révele la laggg d’une action et son principe de
fonctionnement.L’'enquéte par entretien ne peut prendre les questi@ausales, les
« pourquoi » mais fait apparaitre les processukegt« comment. (Blanchet, Gotman, 1992)
Il faut préciser que I'entretien convient a I'étudke I'individu et des groupes restreints mais il
est peu adapté et trop colteux pour interroger namdgnombre de personnes. Ainsi, la
principale limite de la méthode de I'entretien seg@par un probléme de représentativité.

De plus, mon choix s’est posé sur cette méthodgedaouve que la question sur I'éducation
sexuelle est une questi@ncore largement implicite dans les institutionstilées aux
adolescents. La question est peu formalisée dhiessentions professionnelles sont encore
largement laissées a la libre appréciation desaddurs. Le sujet reste sensible, d'ou la
nécessité d’'une mise en confiance de l'interloaytee qui est impossible d’établir par le
biais d’'un questionnaire.

D.3.2 Description de la méthode :

Les objectifs de I'entretien ( Kaufmann, 2006) seésument par les points suivants :
* Mettre en évidence le sens que donnent les acdatss pratiques et aux événements
* Analyser les systemes de valeur, les reperes nidsirias interprétations
e Analyser un probleme précis

Le type d’entretien:

Pour mon travail de recherche, le type d'entretigre jai mené estentretien semi-
structuré. La raison de ce choix s’appuie sur le fait de vmudaiger l'interlocuteur dans les
théemes abordés tout en laissant la place a I'apparie nouveaux themes de la part de la
personne interrogée. Dans cette optique, jexplidt mode de I'entretien structuré dans le
paragraphe suivant.

L'objectif des entretiens semi-structurées (Kaufma2®06) est d’obtenir les points de vue, les
réflexions et les observations de personnes quum@tconnaissance particuliére, un statut
particulier ou qui disposent d’informations auxdeell’enquéteur ne peut avoir acces par
d’autres moyens. Ce type d’interview suppose lsdation d’'unguide d’entretien’. Il s'agit
d'une liste écrite de questions ou de thémes quiodé étre couverts pendant I'entretien.
L'ordre et la formulation des questions peuventeoelant varier d'un participant a l'autre. Si
I'enquéteur peut suivre des indices et les nouvdéhemes qui se présentent tout au long de

? Le guide d’entretien que j’ai construit se trouve dans la partie Annexe | de ce travail.
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'entretien, le guide comprend aussi un ensembiasttuctions claires concernant les
principales questions & poser ou themes a sonder.

La conduite de I'entretien :

Pendant I'élaboration de mes entretiens, je me sssentiellement servi de mon « guide
d’entretien », composé de questions ouvertes,ddidonner une structure a I'échange avec
les éducateurs. Je me suis également référée anesrtconduites définies par Kaufmann
(2006):

Rompre la hiérarchie : affiner son style oral : avoir un ton proche dedamversation entre

deux individus égaux. Il est important de faireention & ne pas s'égarer du sujet.
L'enquéteur veille a garder un équilibre dans lauie.

L'enquéte dans I'enquéte :I'élément clé est la formulation des questionsishil’enquéteur
doit trouver la bonne question au bon moment edagdren téte les objectifs, les hypothéses,
les dires de l'informateur, sa fatigue, etc. De raéihfaut étre a I'écoute de son interlocuteur
et y réfléchir. En cas de manque d’inspirationndjeéteur peut recourir a la technique de la
relance ou se référer a sa grille établie au poéala

L'empathie : 'enquéteur doit savoir rester modeste et disdréicoute attentivement, a une
attitude sympathique, est réceptif et accueills fpesitivement tout ce qui est dit. Il est
important de montrer son intérét pour I'entretiém’avoir la volonté de découvrir le monde
de son informateur.

L'engagement :I'enquéteur doit avoir une présence forte ou disced personnalisée et doit
savoir rester lui-méme. Cela crée de I'interacBbpermet a I'informateur d’avoir des reperes
a ses propos et de se livrer. Lanonymat doit @aeanti a I'informateur pour le bon
déroulement de 'entretien.

Les tactiques : est un instrument que lI'enquéteur peut utiliser m@mpar exemple : le
charme, la séduction, 'humour, etc.

Pour garantir I'aspect éthique de ma rechercheapauré le respect de quelques principes
sociaux:

* En informant toute personne interrogée le sujet aws recherches, le but et le
déroulement de ma démarche

* En obtenant les autorisations des directeurs daiuitions pour I'élaboration de mes
recherches au sein de leur établissement.

19 3 notice d’information destinée aux éducateurs se trouve dans la partie Annexe Il de ce travail.
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* En précisant aux personnes interrogées leur lilrigompléte volonté de répondre
aux questions posées.

* En garantissant 'anonymat des données.

* En sollicitant l'autorisation orale des personnagerrogées pour ['utilisation des
données dans le but que le consentement soité&clair

» Durant I'entretien, en respectant l'avis, les riad et les émotions des personnes
interrogées.

D.4 Les thémes en vue de I'analyse :

Pour élaborer mon guide comprenant les questions lfEntretien, j'ai utilisé mes propres
réflexions, I'aide de ma référente de terrain, edlese en planning familial a Vevey jgt me
suis essentiellement rapportée a larticle : la construction de la sexualité chez les
professionnels de santé(®006) afin de cibler les themes de mon travaibnMravail
d’analyse se compose de cing themes principaux’egxgose a présent en expliquant mes
choix :

Le cadre institutionnel : ce theme explore le rbéle que l'institution joue sld®ducation
sexuelle des adolescents accueillis. Au travercaléheme, je questionne le mandat de
linstitution, c'est-a-dire les attentes de limgtion envers les éducateurs par rapport a
I'éducation sexuelle. Ces attentes sont souverngjééd dans les cahiers de charge destinés
aux éducateurs ou parfois communiquées oralemerih plrection. Je questionne également
les régles concernant I'éducation sexuelle émisedgs €ducateurs et le sens donné a ces
régles. Le but fondamental de ce théme est de @mwdpr quel est le cadre posé par
linstitution concernant I'éducation sexuelle dedolescents. Un extrait de I'étude:la
construction de la sexualité chez les professiadelsanté £2006) donne une vision sur le
cadre institutionnel en lien avec la sexualitéy tpparait que Kinterdiction des rapports
sexuels entre éleves dans les locaux de l'ingdituéist clairement signifiée aux nouveaux
venus en cherchant par la-méme a prévenir d’évéletigrossesses non deésirées chez des
jeunes filles mineures. Malgré cette interdiction, cela n’empéche pas I'egaece de la
sexualité chez les adolescents sous toutes segdpien curiosité envers l'autre sexe, les
plaisanteries sexuelles entre les garcons, la mmgton ou encore I'éclosion des relations
amoureuses. Il est intéressant d'observer que doatt & cette norme imposée dans
l'institution est sanctionné proportionnellementaagravité de la faute commise, allant du
simple appel a l'ordre par les éducateurs, pasgantia convocation des parents jusqu’a
I'exclusion du foyer. Cette étude m’a poussé a titues le theme du « mode institutionnel »
afin de comprendre les limites mises en place gqiader les questions par rapport au cadre
des institutions. Qu’est ce qui est permis ou d@ité&r Comment I'éducation sexuelle est-elle
cadrée ? Dans quelle mesure ce cadre correspand-iléalité ? Ces questions seront traitées
dans 'analyse des données de mon travail.
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Les justifications des conduites par les éducateurse théme traite les raisons qui poussent
les éducateurs a intervenir concernant I'éducatexuelle, la maniéere et dans quels buts dont
celle-ci est transmise, et aussi quels themesamodés avec les adolescents. La lecture du
paragraphe sur kencadrement normatif de la sexualité dans la splgrofessionnelle m’'a
aidé a construire ce theme. Il y apparait quen «onction des problémes rencontrés a
l'intérieur de chaque paradigme, les professionrselst amenés a bricoler diverses stratégies
par des mises a distance d'autrui, par le rappels déis/normes socialement
dominantes/structurantes ou encore par I'impositiennormativités professionnellesbans
mon travail, j'ai interrogé les éducateurs sur dgmtégies mises en place en faisant de
I'éducation sexuelle envers les adolescents.

Les interventions des éducateurs:ile théme suivant englobe un grand nombre des
interventions des éducateurs concernant |'éducatsmxuelle des adolescents. Les
interventions ont été construites avec l'aide deréfarente de terrain en touchant tous les
aspects de l'éducation sexuelle: biologique, pshadique, affectif et social. Dans ce
chapitre, je parle de I'éducation en fonction durgede I'adolescent (garcon/fille) (aspect
psychologique). Ce théme questionne si les édusatéannent une éducation sexuelle
différente selon le genre de I'adolescent. Ensiilitg,a la gestion de la séduction dans la
relation éducative (aspect social) ou je questidargestion de la séduction entre éducateurs
et adolescents. J'aborde également le theme denltatn portée par les éducateurs a la
religion ou/et la culture dans I'éducation sexuélspect social) dans le but d'établir dans
guelle mesure les éducateurs prennent en comptdtiae de I'adolescent. Ensuite, je parle
de la gestion par les éducateurs de la questidam m@sturbation (aspect social) : est-ce que la
masturbation est toléerée ? Comment est-elle gerégfarle également des préventions des
grossesses involontaires (aspect biologique) dadgestion de la prévention des infections
sexuellement transmissibles (IST) (aspect biologlg®Par ce point, j'entends comprendre
comment les éducateurs se donnent les moyens de dai la prévention envers les
adolescents. Ensuite, il y a le traitement par desicateurs des abus sexuels (aspect
psychologique). Ce théme touche aux déviances Hadscation sexuelle et ce que les
eéducateurs mettent en place pour les gérer. Fimseme parle de Iaffectivité dans
I'éducation sexuelle (aspect affectif) ou je détieersi les éducateurs abordent ce théeme ou
non avec les adolescents.

Les références des éducateursce theme traite de la question des références esie |
eéducateurs utilisent pour légitimer leurs interimmé dans le domaine de I'éducation
sexuelle. Je distingue les références personnellesle sens commun (relatif au vécu
personnel), scientifigues (basés sur des connaissamecueillis dans des livres) ou
professionnelles (en lien avec une expérience gsafanelle précédente). L'enjeu de ce
theme est de comprendre la source des informationdes valeurs transmises par les
éducateurs concernant I'éducation sexuelle. Enéfégzant a la conclusion de I'étude ta«

construction de la sexualité chez les professiaoel santé x2006) il y apparaigu’en

l'absence d'un discours unanimement partage etleéatant arrété en la matiere, les
professionnels se retrouvent dans I'obligation, poantinuer a fonctionner, de construire
eux-mémes leurs propres représentations, normesletirs définissant ainsi les contours
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d’'une sexualité socialement désirable (...) et teatesi d’encadrer/orienter dans le « bon »
sens les idéations et pratiques sexuelles desgsudpli’ils cotoientDans mon travalil, il s’agit
de vérifier si les éducateurs sont eégalement datdigation de construire leurs propres
références ou représentations de la sexualité isanfade I'éducation sexuelle avec les
adolescents dont ils s’occupent. Je vise ainsirapeendre a quoi ils se référent et s'ils
encadrent selon un bon sens construit par la norme.

Le type de coopération que les éducateurs établisdeou non avec les parents dans le
domaine de la sexualité .ce théme traite du point de vue des éducateurdestile et
l'implication des parentslans I'éducation sexuelle de leurs enfants, daedleqgmesure ce
réle est partagé avec eux et comment sont défggsrésponsabilités de la gestion de
'éducation sexuelle. Je rends attentif au fait qeene sont que les points de vue des
eéducateurs qui sont interrogés dans ce travailth€me émerge suite a la lecture du livre
« l'ange et la béte » de Giami (2002), ou il explesdécalage entre les représentations des
parents qui pensent que la sexualité de leurs enégmnsituation de handicap est inexistante et
celles des éducateurs qui sont confrontés a gésgréssion de la sexualité de ces mémes
enfants. Dans mon travail, il s’agit de détermidans quelle mesure les parents sont associés
a I'éducation sexuelle de leurs enfants et comremeducateurs font ou non appel a eux
dans ce domaine.

D.5 L'analyse:

Pour ce travail, jai effectué une analyse qualitat- donc non quantitative — ainsi que
thématique des données récoltées lors des ensetidar analyse thématique, j'entends une
analyse qui «éfait en quelque sorte la singularité du discoerslécoupe transversalement
ce qui, d'un entretien a l'autre, se réfere au mémeme. Elle ignore ainsi la cohérence
singuliere de I'entretien, et cherche une cohéretinggnatique inter entretiens. (Blanchet ;
Gotman, 1992) J'ai proceédé en mettant les élénsgisficatifs de chaque entretien dans un
theme choisi au préalable. Cette maniere de fatea@équate au travail de recherche que
jeffectue dans la mesure eul'analyse thématique est cohérente dans la miseeavre de
modeles explicatifs de pratiques ou de représaiatiet non pas de I'action.(»Blanchet,
Gotman, 1992)
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E. Analyse des données:

E.1 Le cadre institutionnel en matiere d’éducation sexuelle:

Dans la premiere partie de cette analyse, je wasmer le role que I'institution entend jouer

dans la gestion de I'éducation sexuelle. Je vassctier a savoir si les institutions donnent un
encadrement spécifique aux éducateurs qui font'éidation sexuelle. Quelles sont les
regles émises en matiere d’éducation sexuelleigegtransmet?

E.1.1 Le mandat de l'institution en matiére de I'édcation sexuelle:

Dans cette section, je vais étudier en détail e Igostitution demande aux éducateurs de

facon explicite - c'est-a-dire a travers un manddigé dans leur cahier des charges- ou de
facon implicite. Outre la forme écrite, ce mandatitpétre également transmis oralement lors
de réunions ou de colloques en présence de laidimec

Six éducateurs sur les sept interrogés affirment quleur institution ne leur demande pas
clairement de faire de I'éducation sexuelle.Le mandat de l'institution peut étre explicite,
implicite ou encore inexistant. Si le mandat esplioite ou inexistant, I'éducateur exprime
généralement comment, dans ses actions, il prendooucette dimension de la vie des
adolescents lors des activités de la vie quotidiepar exemple, au niveau de I'hygiéne ou a
celui du discours et des messages a transmettneagare de sexualité. Malgré le fait que
linstitution ne le demande pas, ces mémes éducsasdfirment faire de I'éducation sexuelle
en répondant a une demande des jeunes dans laotidignne. Pour certains éducateurs, il
n'y a pas de mandat clairement énoncé par la @inreconcernant I'éducation sexuelle.
Cependant, cette mission leur semble « naturetiesneccuper une place centrale car ils
sont conscients que les jeunes dont ils s’occugpmmitdes adolescents et que cette période est
marquée par la découverte de la sexualité. De pusaitement de la sexualité est sous-
entendue dans I'accompagnement du développemestqoleyet psychique de I'adolescent
accueilli ou bien fait partie intégrante de la naesde prévention de l'institution.

Pour un peu plus de la moitié des éducateurs (S¥aistine, Maya et Pierrg) la mission de
prévention en matiere d’éducation sexuelle faittipadu travail des éducateurs sans que
I'objet de cette prévention ne soit explicite. Mgyense que le mandat d’éducation sexuelle
n’existe pas dans son institution. Elle nous ex@iq«ll n'y a pas un mandat clair mais mon
directeur sait que moi je le fais et il est contdatca. Mais il N’y a pas tous mes collegues qui
le font.» En valorisant ainsi I'éducation sexuelle faitar ges éducateurs, le directeur
officialise cette activité et la rend légitime; emplant ce mandat reste implicite et il en
découle que tous les éducateurs ne pensent pataésdobligation de le réaliser.

1 prénoms fictifs.
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Pour Jean, si I'éducation sexuelle ne fait pasigal® son mandat, c’est qu’il n’a aucune
formation spécifique dans ce domaine et que c'estégoles que les jeunes fréquentent d’y
répondre. En le questionnant sur la réalité de lesipours, I'éducateur répond Qui, on fait

de I'éducation sexuelle c’est clair. Mais ce n'gsis plus de I'éducation qu’on dispense au
quotidien. On prend aussi en compte les questianggpport a la sexualité et a I'hygiene
intime. Ce n’est pas un mandat c¢a fait partie duosaétre de I'enfant que nous on va aider.
C’est aussi vrai qu’on fait un peu de I'éducatia@xselle en expliguant comment une relation
peut étre construite» Pierre met ici en évidence le certain flou ggre entre le mandat peu
spécifique de linstitution a propos de I'éducatsexuelle et la réalité du quotidien du jeune.
En effet, des interventions au niveau de la puatide I'hygiéne, de la transmission de normes
de comportement, de la prévention des grossessesselST sont nécessaires, soient des
actions que I'éducateur considere comme faisatiepatégrante de I'éducation sexuelle.

Parmi les sept personnes interrogaes,seul éducateur affirme que son institution lui
demande de facon explicite de faire de I'éducatiosexuelle.ll agit en répondant aux
demandes des jeunes dont il s’occupe. Léducafeaifee qu’il répond aux questions que les
jeunes lui posent, qu'’il aide ceux qui ressenter#t difficultés dans la relation avec le sexe
opposé, qu'il parle des IST et qu'il fait attentianx violences qui s’expriment sous forme
d’agressions verbales au sujet de la sexualitaffiime répondre aux questions des jeunes
dans les limites de ses compétences, mais il fegddgalement vers les professionnels de la
santé tels le « Planning Familial » pour qu’ilsesmibien informés. Il nous expliqu&: c'est-
a-dire si le jeune a des questions bien précises/ent bien y répondre mais on ne veut pas
non plus se planter. Les professionnels qui sonsd& domaine comme le Planning Familial
ou le centre d’information c’est aussi leur travati ils ont des compétences qu’on n’a pas,
donc on préfere de temps en temps les renvoyerxal®prennent certaines choses en
charge.» Dans ses propos, I'éducateur souligne avoir meiteb dans ses interventions et
guil y a un risque d'erreur dans la transmissi@s thformations aux jeunes. Il affirme
€également ne pas avoir les compétences adéquatesricant la sexualité parce qu'il n’a pas
de formation spécifiqgue a ce sujet et donc qu'endeabesoin, il dirige les jeunes vers des
professionnels formeés.

Les éducateurs assurent une prise en charge cantdi@ducation sexuelle sans mandat
explicite ni clarification de leur role et de leudimites et sans formation dans ce domaine, ce
qui fait dire a 'un d’entre eux qu'une complémeiiéa avec d’autres professionnels du
planning familial et des centres d’information iestispensable pour compléter, voire corriger
ses propres informations. La mission de linstdaotireste floue et ne correspond pas a la
réalité de tous les jours ou les éducateurs tlawmaiken utilisant leur bon sens comme le
feraient des parents face a leur enfant et lelement concernant la sexualité. Ici, je fais un
lien avec les propos du livreles professionnels face a la sexualité des adahesegHuerre;
Lauru, 2001) qui parle du rdle que jouent les fngtins en matiére d’éducation sexuelle. Il y
apparait qu'a I'opposé des institutions de jadidoaninante confessionnelle, actuellement
«les institutions sont laiques et ignorent un modEeonduite idéale a proposer aux enfants
et aux jeunes qui doivent faire face a leurs preppeilsions érotiques, aux tentations du
monde (médias, journaux, panneaux publicitairesgiria) et aux tentations de séduction
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venant de leurs camarades du méme age ou plus @gésette absence de doctrine n’est
jamais explicitée devant les jeunes a qui on fadire, au contraire, que l'institution
représente un ordre de valeurs, qu’elle possédendesies et que les pensionnaires doivent
se plier a ces valeurs et a ces norme&’ouvrage souleve que linstitution actuellensea
uniformiser une norme commune a tous les membnasedéquipe éducative dans laquelle
chaque élément possede ses propres valeurs atdgiEotoncernant la sexualité. Ce point de
vue donne une piste d'explication au fait que lenda# institutionnel est flou, comme
I'évoquent les éducateurs interrogés dans ce travai

E.1.2. Lesregles concernant la sexualité :

L'objet de ce chapitre est de comprendre quelles lss regles concernant la sexualité émises
par les éducateurs envers les jeunes.

Quatre éducateurs sur les sept interrogés disent quleur institution émet des regles
concernant la sexualité et affirment les transmete de facon explicite aux jeunes dont ils
s’occupent.Ces quatre éducateurs affirment transmettre l@ mgvante : I'interdiction des
relations sexuelles au sein de l'institution. Lésoa de cette interdiction est le fait que les
jeunes accueillis au sein du foyer n'ont pas dtteirmajorité sexuelle. La regle vise aussi a
protéger le jeune et a éviter d'augmenter sescdiffés. Certaines institutions vont jusqu’a
émettre des régles précises comme de laisser ksspdes chambres ouvertes quand des
jeunes de sexe différent s’y trouvent.

Dans son témoignage, Albert admet que la régledistant les relations sexuelles est et peut
étre transgressée. Quel sens les éducateurs yrdalaeEst-ce que la regle de l'interdiction
des relations sexuelles au sein de linstitutionpesée dans le but de protéger les jeunes ou
bien les éducateurs? Si un adolescent enfreiné cétile explicite, 'éducateur peut s’en
réclamer pour prendre des sanctions, pour se @oté§ventuelles attaques des parents ou
autres autorités de surveillance. Expliciter dggea l'intérieur de l'institution répond a un
souci pédagogique, dont le mérite est de poseretgss claires et de protéger les jeunes en
leur évitant des difficultés supplémentaires. Rétayer cet état de fait, je me réfere au livre
«les professionnels face a la sexualité des adaisegHuerre; Lauru, 2001) ou est détaillé
le sens donné a linterdit des relations sexuedl@ssein des institutions. Entre autres, les
auteurs y développent le fait qudes adultes ont besoin de reperes et d'étayage pour
travailler autant que les adolescentsComme chaque professionnel arrive dans I'unsih
avec ses propres limites et son regard personnda sexualité, il est important de préciser
guels sont les normes et interdits dans l'insbtutiDe plus, ce document explique que les
adolescents se construisent une identité sexuellsem du foyer ce qui est une source de
guestionnement sur leur sexualité naissante ediffgsultés personnelles. Il y est soulevé
que «si les adultes sont dans I'évitement, la négatianlab dérision, les questions restent
enfouies, et les images autour de la sexualitéefigéAinsi, il apparait souhaitable que les
educateurs puissent donner des réponses claireadalescents afin d’assurer une éducation
sexuelle épanouie et réfléchie.
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Les regles transmises par les éducateurs concelesntelations sexuelles peuvent étre
explicites ou implicites. Dans leurs propos, ilplexuent les raisons d’étre de ces regles. Pour
Pierre, l'interdiction des relations sexuelles a@insde son institution vise a protéger les
jeunes : 4.a raison est qu’ici on n'a pas de jeunes qui aiatieint 'age de la majorité
sexuelle. De plus on n’a pas l'autorité parentdls.sont ici pour étre protégés Dans son
témoignage, il affirme instaurer une régle conforme lois de la confédération suisse
concernant la majorité sexuelle et y ajoute le ded® I'éducateur de protéger les jeunes dont
il s'occupe. En effet, plus tard I'éducateur expkgque l'institution accueille des jeunes
abuseurs et abusés et gu'’il doit étre vigilant @jwe de tels actes ne se reproduisent pas au
sein du foyer. Instaurer une regle explicite intadt les relations sexuelles au sein de
l'institution est ainsi un moyen de protéger lagmjes.

Trois éducateurs sur les sept interrogés affirmenfjue l'institution n'a pas de regles
concernant la sexualité Ainsi, aucune regle sur la sexualité imposée pastitution n’est
transmise aux jeunes. Pour Jean et Christine,itdesoparents qui sont responsables de gérer
la sexualité de leurs enfants. Les éducateurs o&mpt aucune régle sur la sexualité mais
peuvent donner des conseils aux jeunes. Ainsiédesateurs agissent selon les situations et
les cas qui surviennent. Pour répondre aux sitostione éducatrice affirme travailler selon
sa propre vision concernant la sexualité et setmnvaleurs. L'éducatrice vérifie-t-elle les
valeurs auprés des parents? Il serait souhaitaldel’§ducatrice questionne les parents sur
leur avis concernant les valeurs transmises quidéamdépond aux questions des jeunes.

Ces trois éducateurs affirment également ne pastrémde regles explicites aux jeunes
accueillis dans leurs institutions concernant l@ation sexuelle. Plusieurs raisons sont
évoquées par les éducateurs : pour Jean, l'intevdides relations sexuelles n'a pas de sens
au sein de son institution dans la mesure ou oesiccueil de jour ou les jeunes ne dorment
pas la. Il s’exprime ainsi : Risons que de facon formelle il N’y a pas d’écniterdisant la
sexualité des jeunes dans linstitution. Mais ndengnt ils n'ont pas la majorité sexuelle
donc ca serait assez mal vuw»..Dans son témoignage nous pouvons constatelegrepeut
parfois étre confronté a la gestion de la sexudi® jeunes mais cette gestion ne lui semble
pas assez présente pour avoir une place sigmificdtins son travail. Quand Jean évoque :
« cela serait mal vu », sans préciser par quildPdirection? Par les parents? Qui porterait la
responsabilité d’'une telle situation? Quelle imponce est donnée a I'éducation sexuelle dans
cette institution?

Pour Christine, avoir des régles explicites conaeta sexualité n’est pas nécessaire au sein
de son accueil de jour qui est un milieu dit « ative Pour elle, le bon sens des éducateurs
concernant la sexualité suffit. De quel bon serteoéducatrice parle-t-elle? Du bon sens
commun a tous les éducateurs de son institutionth Don sens qui serait commun aux
membres de la société? Peut-étre que ce bon sepkfapartie du registre du « feeling » que
d'un discours construit; ce point en particulierasdéveloppé plus tard lors I'analyse des
références des éducateurs. On peut cependant smde@mcomment les enfants accueillis
comprennent ce bon sens et également commenuNgperepérer ces regles implicites.
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Finalement, pour Maria, son institution n’accuedlge des jeunes filles et donc il n’y a pas de
regles explicites concernant la sexualité. Maie ajbute : «wu que c’est des filles, il N’y en
pas trop (en parlant des regles). Mais vu qu’'elked des relations sexuelles, le but c’est
gu’elles se protegent et qu’il n’y en ait pas ung ipmbe enceinte. Pour Maria, le risque de
grossesse est central, c’est pourquoi elle les attiedtives aux moyens de contraception afin
d’éviter une grossesse involontaire. Les éducatesgrsdoivent d’éviter une grossesse
involontaire. Peut-étre qu'ici il ne s’agit pas @gles implicites mais d’une action éducative
sur l'utilisation de moyens contraceptifs pour @éiv des grossesses et des maladies. Dans ce
cas, les éducateurs font de I'éducation sexuehs s@nsmettre de régles explicites: ils ne
veulent pas émettre d’interdiction des relationgusles, mais ils sont centrés sur la
prévention de la grossesse, ce qui a toujours a@tgrihcipale crainte des professionnels
s’occupant d’adolescents et des professionnelaiti@vt en institution.

En résumé, il y a plus d’éducateurs qui émettert négle explicite concernant la sexualité
des jeunes dont ils s’occupent que d'éducateurdisgmt ne pas en transmettre au sein de leur
institution. Une question importante émerge de ltapitre, qui pourrait étre intéressante a
explorer dans un autre travail de recherche : gsetdg les dispositifs mis en place par les
institutions afin que les éducateurs puissent fdiel'éducation sexuelle sans prendre le
risque d'étre désignés comme responsables desdastésunes?

E.2 Les moyens mis a disposition par l'institution en matiére de
sexualité :

Dans ce chapitre, deux themes centraux seront @iy, Le premier questionne qui des
éducateurs ou de la direction déterminent les teedieducation sexuelle a traiter avec les
jeunes. Le but est de savoir si la direction jonedle dans I'élaboration et I'explicitation des
themes concernant la sexualité; dans quelle md'susatution explicite-t-elle les thémes a
aborder en éducation sexuelle? Le deuxieme thenpore sur les moyens (formation ou
supervision) que l'institution met en place assuwar les éducateurs I'éducation sexuelle. Je
me pencherai sur le type d'action effectuée pamnstitution en termes de formation
concernant I'éducation sexuelle.

E.2.1 Les thémes sur I'’éducation sexuelle :

Quatre éducateurs sur les sept interrogés affirmentque les themes concernant
I'éducation sexuelle sont déterminés par les éduaatrs et le directeur de l'institution.

Les éducateurs pensent que de fagcon générale,ldsuthémes sont déterminés par les
éducateurs et le directeur qui se retrouvent dudast colloques. Les thémes concernant
I'éducation sexuelle peuvent en faire partie. Ghmésajoute : Mais c’est quand méme assez
rare qu'on améne des thémes sur la sexualitéOn peut questionner les raisons qui
empéchent les éducateurs d’aborder le theme dexaakté. Estiment-ils que parler de
'éducation sexuelle ne soit pas fondamental? @uellce linstitution donne-t-elle a
I'éducation sexuelle dans le travail éducatif afié® Maria pense que suite a des situations
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vécues au quotidien, les éducateurs abordent Emeth de la sexualité avec I'équipe en
présence du directeur mais que cela reste ram.ektique qu’il convient aux éducateurs de
parler le moins possible de la sexualité. Peut-arlep de tabou concernant I'éducation
sexuelle? Est-ce que parler de I'éducation sexugie peur aux éducateurs ou plus
simplement, ne savent-ils pas comment s’y prendna pe faire? Ici, il est étonnant de
constater que les éducateurs n'assurent pas lesplugent de relais avec des institutions
spécialisées dans ce domaine.

Une seule éducatrice affirme que personne ne diterims thémes sur I'éducation sexuelle
au sein de son institution. Pour Maya, I'équipe cative ne détermine pas une charge
spécifiqgue pour la sexualité. Il existe des échangjavis entre les collegues sur certains
themes mais il N’y a pas de réflexions communesipttant d’élaborer des actions éducatives
précises. Chaque éducateur évalue ce qu’il pensgopofaire pour gérer les situations
abordant la sexualité. On peut remarquer que lasatelurs sont parfois livrés a eux-mémes
pour geérer I'éducation sexuelle des jeunes; ceperitdane parlent pas d’échanges entre eux
sur ce sujet que ce soit de maniere formelle (qaks, réunions) ou informelle. La direction
ne joue pas un réle dans la gestion de la sexualitéuveau, on pourrait dire que I'éducation
sexuelle ne fait pas I'objet d’interventions cortées ou de procédures établies au niveau de
l'institution.

Deux des sept éducateurs interrogés affirment queed themes concernant I'éducation
sexuelle sont déterminés par les situations du qudten et les demandes des enfantdean
affirme que son équipe ne met pas en place destéstpour parler de la sexualité avec les
jeunes et ainsi elle ne détermine pas des thénrebéducation sexuelle au préalable. I
précise que I'équipe attend que I'enfant fasse demande concernant la sexualité avant de
mettre en place une activité qui répond a ses bes@in peut souligner que les éducateurs ne
font pas un travail de prévention concernant I'édion sexuelle mais agissent en répondant
aux situations qui se présentent. Suite a ces praams le cas ou I'enfant n‘exprime aucune
demande, I'équipe éducative ne risque-t-elle pased@mmais aborder la sexualité dans un
foyer pour jeunes? Cependant Pierre affirme qdeiele gérer des situations lourdes au sein
de linstitution telles que des abus sexuels a gdlss éducateurs a effectuer une réflexion
sur I'éducation sexuelle et son importance. Lesasibns extrémes sensibilisent I'équipe
éducative a aborder I'éducation sexuelle dans ytejue de prévention. Ce point sera
approfondi plus tard dans cette analyse.

E.2.2 Les formations/ supervisions concernant I'édiation sexuelle :

Trois éducateurs sur les sept interrogés pensent gueur institution leur propose de faire

de la formation continue ou de la supervision conceant I'éducation sexuelle. Ces
éducateurs affirment que l'institution leur donmepossibilité de choisir les thémes qu’ils
souhaitent aborder durant 'année. Dans leurs dfsoparlent des thémes en général. Si les
eéducateurs ont besoin de parler de sexualitégilygnt le faire. Pour Gilles, l'institution met
en place des supervisions et des formations cagiawisposition dans le but d’aborder tous
les sujets, y compris celui de I'éducation sexudlasi, l'institution leur propose de faire de
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la formation ou des supervisions sur I'éducatioxusie dans la mesure ou ces derniers en
font la demande. On constate que les institutiodsp&nt le méme systéme que les
eéducateurs avec les jeunes dont ils s’occupergs epondent aux besoins des éducateurs
concernant la sexualité uniquement lorsque cesatserie demandent.

Quatre éducateurs sur les sept interrogés pensentig l'institution ne leur proposent pas

de faire de la formation continue ou de la supervisn concernant I'éducation sexuelle.
Ces éducateurs expliquent également que l'insdiiuburnit les formations selon la demande
des éducateurs. Cependant, ces éducateurs n'éptqua® le besoin d’aborder I'éducation
sexuelle dans le travail. Ainsi, sans demande desadeurs, l'institution ne met aucune
éducation sexuelle en place. Maya ajoute tout deear@&re confrontée aux besoins des jeunes
concernant la sexualité et elle y répond seloncdespétences acquises durant un travail de
recherche sur I'inceste. Ainsi, a défaut d’avoirpersonnel formé, I'éducatrice est désignée
de se charger de I'éducation sexuelle des jeuniem s®s acquis. On constate que les
eéducateurs auraient des demandes concernant ltemusaxuelle mais ne les adressent pas a
l'institution pour avoir des formations. Avec less§me de linstitution, acquérir de nouvelles
compétences est du ressort des seuls éducateurs.

E.3 Les justifications que les éducateurs donnent de leurs conduites :

Ce chapitre traite de la conduite des éducateursecnant I'éducation sexuelle au sein des
institutions. J'y aborde les questions suivantgest-ce qui est a l'origine des interventions
en matiére d’éducation sexuelle? Dans quelles mstemces abordent-ils la sexualité ?
Comment transmettent-ils les régles ? Quels sestthemes abordés ? Le but est de
comprendre quelle est la conduite des éducatewssjaude I'éducation sexuelle.

E.3.1 Les raisons a l'origine de leur intervention

Dans cette section je vais chercher a comprendrenemt se déroule la communication au
sujet de la sexualité entre les éducateurs etdesep. A quel moment et dans quelles
circonstances abordent-ils ce sujet délicat etni@t? Comment s’y prennent-ils ? Existe-il des
planifications au préalable?

Tous les éducateurs affirment étre sollicités a trasmettre les regles concernant la
sexualité au sein de leur institutionCe méme constat est souligné dans le livre « aida
béte » (Giami, 2002) ou les éducateurs sont pousgéser des situations de masturbation et
des pratigues exhibitionnistes et voyeuristes gmtades personnes en situation de handicap.
Parmi les témoignages récoltés, une seule édusateicse ne pas étre sollicitée a transmettre
les regles sur la sexualité. Cependant, durantréaity Christine se rappelle avoir vécu une
situation précise ou elle devait intervenir etigsmbfu’elle avait été sollicitée pour transmettre
les régles sur la sexualité. Sans s’en rendre @rtigtiucatrice avait effectué de I'éducation
sexuelle. Christine explique gu’elle était interwersur le comportement d’une jeune qui avait
des contacts physiques tres rapprochés avec lesngaiElle avait agi en rappelant a la jeune
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des regles de conduite, que bien que que l'ingiriub’avait pas établi de regles préalables
concernant la sexualité. L'éducatrice avait donsépone limite a la jeune selon une norme
propre a sa vision.

Les éducateurs expliquent les différentes raisandes poussent a intervenir en faisant de
'éducation sexuelle.Quatre éducateurs sur les sept interrogés affirmentaborder
I'éducation sexuelle quand les jeunes de linstitidn en parlent ou en font la demande.
Les éducateurs disent ne pas chercher directenmmariexr de la sexualité avec les jeunes. lIs
répondent uniqguement aux demandes de la part giessiells évoquent que les demandes des
jeunes concernant la sexualité surviennent la piughatemps durant le visionnement d’'un
film, la lecture d’un sujet sur la sexualité daes journaux ou encore suite a des plaisanteries
concernant la sexualité dans un groupe. ParmiMaxia et Pierre précisent qu’ils parlent de
la sexualité ainsi que de leurs histoires amouedsananiere privée et individuelle avec les
jeunes car cela permet de conserver et respectemténité, étant loin des commentaires et
du regard de leurs pairs.

Deux eéducateurs affirment aborder I'éducation sexuée en rappelant les regles
institutionnelles aux jeunes du foyerJean explique faire attention aux paroles desegun
concernant la sexualité, en particulier en présdeseplus jeunes d’entre eux. Pierre explique
rappeler les régles sur la sexualité telles quéerdiction des relations sexuelles au sein de
l'institution, maintien des portes ouvertes si dgnes se trouvent dans une méme chambre
et signalement aux éducateurs de la présence ditne ggune dans sa chambre. Pierre
raconte : «Pour des jeunes de 16 ans qui ont des copains tali@ions amoureuses, on
maintient l'interdiction mais c’est clair s’ils sérsur le banc ensemble a la vue et font des
bisous on ne va pas intervenir. Mais on demandssiaaux jeunes de ne pas venir dans les
chambres de l'un et l'autre, qu’ils laissent toujsula porte ouverte et signalent aux
éducateurs la présence d’un jeumeAinsi, I'éducateur reste flexible en voyant dgemnes
s’échangeant des bisous dans les alentours dditliien. Par conséquent, on peut se
demander si l'interdiction ne concerne que ce guasse a l'intérieur de l'institution.

Un seul éducateur sur les sept interrogés parle desrconstances particulieres ou les
educateurs prennent l'initiative de parler de la srualité des jeunesAlbert explique qu’en
accueillant des nouveaux jeunes dans linstitutibpeut avoir des informations dans leur
dossier indiquant que le jeune en question a étfaué a une déviance sexuelle telle qu’un
abus. Ainsi, les éducateurs ont une prise en chadjaduelle de la situation en parlant de la
sexualité avec le jeune et travaillent a l'aideni@ux gérer la sexualité dans une prochaine
relation. Albert explique que si un tribunal faat demande d’'une aide a un jeune suite a des
déviances sexuelles (telles que les tournantes)gdieicateurs mettent en place un réseau
thérapeutique afin d’aider le jeune. Plus tard,eMbévoque que les éducateurs parlent
egalement de la sexualité avec les jeunes quanddessers ont enfreint des regles
institutionnelles concernant la sexualité (telle'agair des rapports sexuels au sein de
I'établissement alors que cela est interdit). Dars cas précis, les éducateurs prennent
linitiative de parler de la sexualité avec lesrjes.
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On peut constater que les éducateurs prennertiative de parler de la sexualité avec les
jeunes uniquement dans les cas extrémes (commeakegl’abus, I'enfreinte des regles
institutionnelles sur la sexualité) ou ils se sentebligés d'intervenir. On pourrait se
demander quelles sont les raisons de cette attitudEactive a un événement » face a
I'éducation sexuelle. Est-ce parce que les édusateuse sentent pas a l'aise avec le sujet de
la sexualité? Ou bien est-ce le manque de formagiae support de la part de l'institution
pour les éducateurs en matiere d’éducation sexudle fait de parler de la sexualité
uniquement sur demande n'est-il pas un moyen efélign parler? Cette prise en charge de la
sexualité n'est elle pas risquée ? Prenons le ¢as@dolescent est trés timide et n'a pas les
moyens ou de la facilité a parler de la sexuaMeécdes éducateurs. Est-ce que cela signifie
gue cet adolescent ne recevra pas d'éducationleegleau fait qu’il ne fait pas de demande
a ce sujet? Est-ce que cet adolescent timide neefieait pas davantage dans des situations a
risque par défaut d'information et d'éducation séz@

E.3.2 Les modalités de transmission des regles centant la sexualité:

Dans ce chapitre, je vais chercher a vérifier contrteepersonnel éducatif fait de I'éducation
sexuelle. Est-ce par lI'apport d'informations etdiatation vers des lieux adéquats ? Comment
transmettent-ils les regles ? A quel moment ? ‘gelisorientent-ils les jeunes au sujet de
I'éducation sexuelle?

Quatre éducateurs sur les sept interrogés affirmentransmettre les regles concernant la
sexualité des l'arrivée du jeune au sein de lindtition. Ces mémes éducateurs affirment
transmettre eux-mémes les régles sur la sexual® présence du directeur. La maniére dont
les regles sont transmises differe d’une instituioune autre. Les éducateurs expliquent que
des l'arrivée du jeune, I'éducateur référent (cgluii s’occupe du dossier du jeune) I'informe
oralement des regles concernant la sexualité efaltisigner une preuve qu’il en a pris
connaissance. L'éducateur établit une sorte deaoavec le jeune qui stipule qu’en cas de
transgression, une sanction suivra. Le but est denge mettre de facon claire au courant des
limites imposées par linstitution. Le fait que jEune signe ce « contrat » en présence des
parents décharge-t-il les éducateurs d'étre regptess en cas d'actes sexuels au sein de
linstitution? Est-ce un moyen de protection pas €ducateurs contre une éventuelle attaque
de la part des parents? Dans leurs propos, lestmlus affirment que les regles concernant la
sexualité sont publiques et transmises de man&rblable a tous les jeunes. La régle est
transmise sous forme d’information que le jeuné pl@ndre en compte.

Quatre éducateurs sur les sept interrogés expliquéntransmettre les regles
institutionnelles sur la sexualité en faisant du tavail individuel avec le jeune.Gilles
expliqgue que selon la question du jeune, il dédielda traiter de fagon individuelle ou bien
avec tout le groupe des jeunes. L'éducateur vieeetire a l'aise le jeune pour parler de la
sexualité et enlever les tabous. Maya expliqueeltutréagit en fonction des paroles et des
actes des jeunes. Elle dit.:or parle surtout avec les garcons qui ont une imagsez
négative de la femme et puis je réagis a ¢a. Quisndisent « toutes des putes » je leur dis
attendez de quoi vous parlez la ? On clarifie caaf on trouve des revues pornographiques
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on réagit aussi, on parle de c¢a. On leur dit quil'®nt pas le droit parce gu’ils sont trop
jeunes et apres et de la expliquer que ce n’estpd@amour, ce n'est pas ¢a la sexualitéA
travers les discussions en individuel avec le jeurdéducatrice travaille a transmettre des
valeurs sur la sexualité et 'importance de 'amddans cet extrait, Maya aborde donc les
aspects sociaux de I'éducation sexuelle.

En faisant du travail individuel en matiere d'édima sexuelle, Albert porte une attention
particuliere en présence des jeunes adolescehtésodue : «On fait attention avec les
jeunes filles on essaie toujours quand méme dtfgrex pour pas qu'il y ait des déviances,
pour notre protection a nous.Selon Albert, quand I'éducateur travaille avee fille, deux
éducateurs sont présents pour la discussion. Lsepcé a deux permet de protéger les
éducateurs d'éventuelles accusations des jeunés,naaemble pas permettre de profiter de
la complémentarité des compétences entre deux &dusalci, peut-on exclure qu’il y ait des
déviances de la part des éducateurs envers dessjgancons? Avec la présence de deux
educateurs, la jeune fille peut-elle se sentiaégd& pour parler de la sexualité ?

De maniére générale, les éducateurs semblent siepdavantage en termes négatifs, c’est-
a-dire expliciter ce que la sexualité n’est pasitgal qu’'en termes positifs sur ce que la
sexualité pourrait offrir aussi bien dans le doreghysique qu’affectif ou social.

E.3.3 Les thémes abordés ou non par les éducate@rs matieére d’éducation sexuelle:

Dans ce chapitre, je vais chercher a mettre eregeg&ce qui est transmis sur la sexualité et
les themes que les éducateurs abordent avec lessjeQela permettra de comprendre quelles
sont les interventions nécessaires du point dedegseéducateurs sur la sexualité auprés des
jeunes.

Six éducateurs sur les sept interrogés pensent gig'idoivent aborder les thémes de la
prévention des IST, la prévention des grossessed'atilisation des moyens contraceptifs.
Les éducateurs pensent que leur devoir est de dépaux questions des jeunes tout en
donnant des réponses adaptées a leur développedremieut constater que ces éducateurs
abordent les aspects biologiques de I'éducationetlex Ainsi, ils ne disent pas devoir parler
des sentiments des jeunes, de la tendresse ougdadagu'ils peuvent connaitre. lls abordent
les aspects biologiques de la sexualité dont lesamgmes sont peu sujets a caution. Sont-ils
plus faciles a aborder que la dimension affectigelad sexualité ou les réponses sont plus
différenciées et touchent davantage a l'intimitéR @eut supposer que les éducateurs
n'‘abordent pas les themes les plus intimes maientedans une position d'informateurs sur
les aspects biologiques.

Rarement les éducateurs abordent I'aspect affecsbcial de I'éducation sexuelle avec les
adolescents. Christine pense que les jeunes regaagsez d'informations sur les méthodes
contraceptives a I'’école mais qu'il serait nécessa¢ questionner I'adolescent sur la place
des sentiments durant les rapports sexuels. Led@lkéducatrice devrait étre de parler des
relations affectives, c'est-a-dire parler des éomstiet des sentiments lors des relations
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sexuelles. Durant I'entretien, I'éducatrice a sndi 'importance d’aborder I'aspect affectif
de l'éducation sexuelle. Maria pense qu’'il est im@at que le jeune soit conscient des
conséqguences, des risques et des responsabilittseyna assumer en ayant des relations
sexuelles. Elle ajoute qu’il est important de pada sens que les jeunes filles donnent a
I'acte sexuel pour elles et non seulement poussl@artenaires. Pour Maya, il est nécessaire
d’aborder les thémes concernant la relation emsedeux partenaires avec les jeunes. Elle
parle d’acquérir une certaine maturité qui perraeéin jeune de savoir ce dont il a envie et
connaitre ses limites lors d’'un acte sexuel. EXpligue : « Je parle de la relation, de la
confiance et de pouvoir lui dire comment c’est ingoat de créer un lien avec son partenaire
pour pouvoir dire « non la ¢a me fait mal ou jeirpas envie » que ¢a ne sera pas une preuve
de maturité justement de passer a I'acte sans eir aavie » Avec les garcons, Maya discute
gue les scénes pornographiques que I'on peut vivavars les médias ne sont qu’'une partie
de la realité. Elle sensibilise les jeunes sur pamance d’avoir une relation d’amour en
respectant son partenaire. Ici, 'éducatrice diifieie ses interventions en fonction du sexe du
jeune et surtout des représentations de chacusedes, ce que je vais développer plus loin.

E.4. La prise en compte du contexte par les éducateurs dans le domaine de
la sexualité :

Les éducateurs comme I'ensemble des travailleuwcgso ont tendance a privilégier les
explications internes (liées a la personne) (DeauxyZagrodnicki, 1998) que les
explications externes (liées a I'environnementa &dciété). Dans ce chapitre, il me semble
important de me faire une idée sur comment les aducs prennent en compte les
explications externes et plus particulierement amportement dans leurs interventions sur
la sexualité.

E.4.1 L'éducation en fonction du genre de I'adoleent (fille /garcon) :

Dans cette section, je vais chercher a savoirssétiricateurs donnent une éducation sexuelle
identique ou différente selon le sexe du jeunecf@aou fille). Le but de ma question est de
savoir de quelle maniére les éducateurs intervignaaprés des jeunes. Quelles sont les
valeurs transmises en abordant la sexualité?

De fagon unanime, les éducateurs affirment qu’ils @hnent une éducation sexuelle
différente pour les garcons et les filles au seinedeur institution. Les éducateurs mettent
en avant que le développement physique et memtabm 'adolescence est différent pour les
filles et les garcons. Ainsi, les besoins et lesstjonnements des filles et des garcons ne
seront pas les mémes. Gilles explique que cersaijgss intéressent davantage les adolescents
selon leur genre. Il donne I'exemple qu’une filleras plus intéressée par le sujet de la
grossesse que les garcons. Christine et Alberepégsie les garcons et les filles n’ont pas les
mémes sentiments face a 'amour. Christine affiqu& la différence des filles, les gargons
ne réalisent pas l'importance de la relation emteeix partenaires qui ont des relations
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sexuelles. Albert pense que les filles sont daggntala recherche des sentiments dans une
relation amoureuse a la différence des garconsaqiintéresseés par I'acte sexuel en soi.

Seule Maria pense gu’elle donne le méme messagg@angs mais la maniere différe selon le
sexe. Pour elle, garcons et filles n'ont pas la ménaturité au méme age. On retrouve la
notion de différence dans le développement mentabeial chez les adolescents filles ou
garcons dans le chapitre « I'adolescence socidiveloppé par Vaginay Balvet (2002) dans
les concepts théoriques de ce travail. Il est goélique les filles adolescentes entrent plus
rapidement dans une phase d’opposition, d'insersiotiale et d’affirmation de soi que les
garcons. Filles ou garcons vivent leur adolescelecmaniere différente. Dans ce travail, les
éducateurs adaptent leur intervention selon le gexgune ce qui est similaire a la théorie
développée par Vaginay et Balvet.

On peut constater que les éducateurs se réfetentsapropres représentations de la sexualité
chez les filles et les garcons. Ces représentatjonsnt un réle dans les actions et
interventions menées aupres des jeunes. Dues afféredtes représentations, les
interventions des éducateurs seront différentessiAile méme jeune qui interagit avec
différents éducateurs peut avoir diverses valearssmises concernant la sexualité. Comment
'adolescent peut-il gérer une telle diversité?iSstitution déterminait clairement les valeurs
a transmettre, les interventions des éducateursersent-elles pas similaires - ce qui ne
mettrait pas I'adolescent dans une situation ca@a¥us

Aucun éducateur ne parle de 'homosexualité avecat#olescents. Peut-étre ce sujet reste
encore tabou ou il n'est pas vraiment intégré desiseprésentations des éducateurs.

Les propos recueillis lors de mes analyses soribgmes aux résultats d’'une enquéte sur le
«Contexte de la Sexualité en France» (2007) ostieeposé que les résultats de I'enquéte
traduisent une diversification des expériences akegi et affectives. Mais si les écarts entre
les femmes et les hommes se réduisent, leurs ctamamts continuent toujours a étre percus
selon des criteres bien distincts, et vécus diffénent par les intéressés. Un clivage persiste
entre une sexualité féminine, qui renvoie avant tolaffectivité et a la conjugalité, et une
sexualité masculine, dont la diversité et la dinn@mphysique apparaitraient essentiellement
comme des caractéristiques biologiques Il est intéressant de constater que les
représentations de certains éducateurs que jairogés soulignent également le clivage qui
existent entre une sexualité féminine axée supéesaffectif et une sexualité masculine qui
reste davantage sur le plan mécanique.

E.4.2 La gestion de la séduction dans la relatiordécative :

Le but de I'analyse suivante est de comprendre cemhiies éducateurs gerent la séduction
des jeunes au sein de l'institution. Dans ce chgpj¢ cherche a connaitre les méthodes de
gestion que les éducateurs mettent en place camefaducation sexuelle. Ici, je compare
mon analyse a I'étude sur « la construction desjaiglité chez les professionnels de santé »
(2006) ou le theme de I'érotisation de la relagdrsa gestion est traité. |l y apparait quii«
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point de vue des professionnels interrogés, la a@guest vécue avant tout comme un
probléeme, un facteur « anomique » dans linstitati(Gsanitaire ou socio-éducative) car
suscitant des émotions déstabilisantes pour lesvahants qui ne peuvent plus assumer leurs
réles sociaux habituels. Dés lors, il convient dguler/canaliser cet €lément émotionnel
perturbateur par tous les moyens disponibles aéneddomestiquer pour I'intégrer dans le
fonctionnement quotidien des acteurs sociauRans quelle mesure les éducateurs interrogés
lors de ma recherche ont adopté ce systeme? Emenmgr temps, je vais développer les
résultats de mon analyse et ensuite je souligtesaimilitudes avec I'étude que j'ai évoquée
précédemment.

Lors des entretiensleux éducateurs affirment étre peu confrontés a da séduction de la
part des jeunes dans leur travailGilles et Christine pensent qu’il y a peu de sédaamnais
parlent plutét d’'une complicité entre le jeune’étilicateur. Gilles dit qu’a force de connaitre
le jeune, I'éducateur construit une complicité quéut étre bonne dans la mesure ou
I'éducateur reste professionnel.

Trois éducateurs parlent de poser un cadre ou de rtitee une limite aux jeunes en cas de
situation de séduction.Jean et Maya expliquent mettre une limite physiguexpliquant au
jeune qu’il n’est pas a la bonne distance. Sangédreses sentiments, les éducateurs disent au
jeune se sentir géné par son comportement et kjpogsent une bonne distance. Jean
s’exprime en disant : ky a la séduction qui est plus que je t'aime bignce n’est pas clair
pour I'enfant et la c’est une approche ou je diolaest dans un cadre trop prés... « Je suis
un adulte ce n’est pas comme ¢a que tu dois te @aderpavec moi. T'es un peu envahissant
la. » On essaie de ne pas casser le jeune, masnaettre le cadre en disant on n'est pas a la
bonne distance et que moi ca me géne.

Maria dit expliquer au jeune que ce mode de comaatioin ne fonctionne pas avec elle et lui
demande d’arréter. L'éducatrice pense que les phénes de séduction se passent davantage
entre les genres féminins et masculins qu’entrepigsonnes de méme genre. Les jeunes
utiliseraient ce moyen pour obtenir ce qu’ils Sotgmd.

Albert expliqgue que s'il ne sent pas a l'aise,ptauve le besoin d’avoir un collegue avec lui
afin de garder une relation sécurisante ou une édalistance avec le jeune. Il pense que si
'éducateur est clair avec lui-méme au sujet desdduction cela permettrait une bonne
relation. Plus loin dans son récit, Albert expligueil peut avoir des situations ou un stagiaire
tombe amoureux d’'un jeune dont il s’occupe. Dansa=ela, I'éducateur stagiaire arréte toute
relation avec le jeune. Linstitution met en plage reglement qui interdit une relation
amoureuse entre I'éducateur et le jeune. Albers@eque I'éducateur ne peut pas entretenir
une relation amoureuse et professionnelle en mémps.

A présent, je vais revenir a I'étude citée au démute chapitre ou il est développé gues
manifestations de la sexualité du patient (ou dddlescent dans cette recherche) mettent le
plus souvent les praticiens mal a l'aise, en indotschez lui eux/elles une certaine « géne »
pouvant les entraver dans I'effectuation de lewh&». Cette « géne » est exprimée dans
mon analyse quand Albert dit « qu'il ne sent pd&aige ». Plus loin, I'étude explique que
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pour gérer ces manifestations de la sexualité die cgduction, les professionnels vont
développer des stratégies défensives qui tenddésexualiser ou désérotiser la relation avec
l'usager. dl s’agira de développer des conduites d’évitemémidées sur des normes
relationnelles transmises durant leur formationtiade et affinées au cours de I'expérience
professionnelle» Ainsi, dans I'analyse de ma recherche, je distnigs stratégies défensives
de la part des éducateurs de « mise a distanae «mises des barriéres » et de « recadrage
en présence d’'un collegue »

E.4.3 L'attention portée par les éducateurs a la ffgion et la culture dans I'éducation
sexuelle :

Dans ce travail, je cherche a identifier de queiniéere les éducateurs font de I'éducation
sexuelle en prenant en compte ou non la religiola eulture du jeune. Dans un premier
temps, je me réfere aux lignes directrices de Batlan sexuelle de I'association Profa qui
assure des prestations en matiére de santé sexdeligossesse, de sexualité, de relations de
couple, ou a ceux et celles qui ont subi des ititras d'ordre physique, sexuel ou psychique
dans le canton de Vaud. Dans un paragraphe sivdesidé culturelle et religieuse en matiére
d’éducation sexuelle, Profaaffirme que «es différences religieuses et culturelles seront
prises en compte, aussi bien au niveau des pardessenfants, que des adolescents, dans le
but non seulement d’éviter tant que faire se peupldcer les enfants en porte-a-faux par
rapport a leurs références familiales et socialesis encore d’enrichir les uns et les autres
de ces différences. Par conséquent, Profa incite a ce que la cu#tule religion soient prises

en compte lorsque les professionnels font de I'étloc sexuelle.

Cing éducateurs sur les sept interrogés affirment l@order I'éducation sexuelle en
prenant en compte les pratiques religieuses et culelles du jeune. Différentes
explications ont été évoquées par les éducateudfqment prendre en compte les pratiques
religieuses et culturelles du jeune. Cependanhséeble du contexte n'est pas pris en
compte, pas plus que les conséquences pour le leuse distancier des valeurs familiales, ni
des stratégies que ce dernier va mettre en plageviae le mieux possible cette prise de
distance. Maria et Christine expliquent ne pas domm avis précis ou transmettre au jeune
une valeur au sujet de la religion et de I'éducatsexuelle. Christine précise travailler a
amener le jeune a avoir une réflexion sur son rd@pla religion sans transmettre des valeurs
personnelles. Jean pousse également le jeune rauaeoréflexion sur la place de la religion
dans sa vie et le sens gu'il lui donne. L'éducataurexister la différence religieuse et laisse
le jeune expliquer sa vision. Albert et Pierre @pérune distinction entre ce qu’est la religion
des parents et les croyances des jeunes.

12 http://www.profa.org/cms/documents/Lignesdirectriceseducationsexuelle.pdf , page consultée le 22

octobre 2010
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Les éducateurs cherchent d’abord a se faire weedé ce que les jeunes se sont appropriés
ou non des croyances religieuses de leurs parentdeoleur culture d'origine, ce n’est
gu’'apres avoir vérifié quelles étaient les croyandes jeunes qu’ils vont décider comment
parler de sexualité avec eux. Ces éducateurs prediagantage en compte les convictions
religieuses du jeune et peu les contraintes gfientdle fait peser sur eux s'’ils s’écartent des
normes familiales. lls semblent passer peu de tetnpxaminer les répercussions des
décisions des jeunes en matiére de sexualité dars fielations avec leurs familles. Méme si
le contexte religieux est tenu en compte au nivdkajeune, ils ont tendance a considérer le
jeune comme un libre penseur dont les prises dégost les modes de vie n’ont pas ou peu
a étre pensés en fonction de leur appartenancegaouipe de référence qui va exercer une
influence sur eux. La situation est ambigué, layi@h et la culture de I'adolescent sont prises
en compte mais peu les conséquences des divergigggmunes avec leurs familles.

Deux éducateurs sur les sept interrogés affirmentenpas aborder I'éducation sexuelle de
facon différente selon les pratiques religieuses eulturelles du jeune. Gilles et Maya
déterminent leur réle en tant qu’informateur aupdeés jeunes au sujet de la sexualité.
Linformation transmise au jeune sera la méme gaemdre en compte des différences
religieuses. Pour ces éducateurs, tout se passmea@nla sexualité ne comportait pas de
dimension culturelle et que celle-ci n’'influait pagr les modes de régulation a adopter. Pour
Gilles, il est fondamental de faire de la prévantile la grossesse et des IST méme si cela ne
correspond pas aux idées religieuses du jeune s¢slparents. Pour Maya, il est important
gu’une jeune fille comprenne les changements phgsigle son corps malgré les différences
religieuses. Maya effectue une différence entreligion des parents et celle des jeunes.

Parfois, les éducateurs établissent une différeamtee la religion des jeunes et celle des
parents. lls questionnent le jeune sur la placeladeeligion dans sa sexualité tout en
expliquant les droits suisses. Par contre, ildemdidu probleme de la sexualité comme si
l'individualisation du jeune par rapport a sa fdendvait la méme signification qu’en Suisse.
lls considérent le jeune comme indépendant demadldéaalors qu'il fait partie d’'un collectif

qui ne peut prendre ses décisions sans référenagroagpe, a la famille. Ici, les lignes
directrices de I'association Profa ne sont paseasgs. Ayant vécu personnellement un choc
culturel et religieux en lien avec la sexualiténeigrant en Suisse, je pense que le fait que le
contexte familial ne soit pas pris en compte risdiére trés déstabilisant pour le jeune. Au
vu des affirmations des éducateurs interrogésejese qu’un conflit de loyauté se pose ou
'adolescent sera tiraillé entre les valeurs faaigls et celles transmises dans l'institution. Ce
conflit de loyauté peut étre désécurisant pouelm¢ et une source d’angoisse considérable
qui s'ajoute au mal-étre d0 a la période d’adolesee Il serait peut-étre souhaitable pour
éviter cet écueil que les éducateurs discutent kegeeunes des conséquences pour lui de se
distancier des valeurs familiales et religieusegjils ne font spécialement pas.

E.4.4 La gestion par les eéducateurs de la questiole la masturbation :

Dans le chapitre suivant, je vais viser a comprende quelle maniere les éducateurs
interviennent pour gérer la masturbation des jeubed$ut de cette question est de savoir si
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les éducateurs discutent de la masturbation aggelmes. De quoi parlent-ils? Qu’est-ce qui
est transmis?

Cing éducateurs sur les sept interrogés disent pamt de la masturbation avec les jeunes
dans les institutions. Les éducateurs affirment parler de la masturbatians le but de
normaliser l'acte et que le jeune ne se sente pagable en se masturbant. Albert explique
aux jeunes qu’il est important de respecter lintiindle chacun. Il explique que les jeunes ont
besoin de veérifier que les actes qu’ils font sarteptables par la société. Pierre et Maya
affirment parler de la masturbation avec les jeusredeur expliquant les endroits pour se
masturber. lls expliquent par exemple que le jeum@eut pas se masturber au salon qui est
un lieu public ou d’autres personnes peuvent selvar et que la masturbation se passe dans
les piéces intimes telles que la chambre du jelveya souligne que la masturbation
masculine est davantage tolérée que la masturb&ioimine. Pour elle, la masturbation
féminine reste un tabou. Léducatrice développe Jexpense que la masturbation est
beaucoup plus ouverte chez garcons que chez les dili elles ressentent une honte. Et je
trouve qu’un garcon qui se touche ca se fait eleosait mais une fille qui se touche c’est
moins toléré. Alors elles ne connaissent pas lemses érogenes. Mais la masturbation
féminine reste un tabou et je trouve que ¢a restievon de dire a une fille c’est normal de se
masturber que de le dire a un garcgen.

On peut constater que dans les récits précédastsducateurs affirment transmettre une
norme sociale aux jeunes : «la masturbation eshale durant 'adolescence ». Cependant,
Maya estime que la masturbation féminine n’est @assi reconnue socialement que la
masturbation masculine.

Deux éducatrices sur les sept interrogés affirmengu’elles ne parlent pas de la
masturbation avec les adolescents dont elles s’opant car elles se sentent mal a l'aise.
Maria explique parler de la masturbation uniquengne jeune en fait la demande. Elle
avoue ne pas se sentir a l'aise d’aborder le syjet les jeunes. On peut questionner les
raisons qui font que Maria est mal a l'aise de &sturbation. Est-ce que le sujet touche a sa
vie personnelle ? Est-ce parce qu’elle manque deaissances ou de moyens pour aborder le
sujet ? Christine exprime également un certain is&laour aborder la masturbation. Dans ses
propos, I'éducatrice évoque pourtant que la maatiomb du jeune est connue par tout son
entourage. On peut ainsi questionner si le jeuné geir une intimité au sein de l'institution.
On peut constater que seules des éducatrices (fenaxpriment étre mal a l'aise du fait de
parler de la masturbation. Ce sont les deux sdeilemes agées de moins de trente ans (27 et
28) parmi les éducateurs interrogés. Ce facteusi aju'une moins grande expeérience
professionnelle au sein de linstitution pourraipkquer le fait d’étre mal a l'aise dans la
gestion de la masturbation des adolescents.

E.4.5 Les attitudes des éducateurs face a la grosse : les représentations :

Dans la mesure ou les représentations des édusatéluent sur leur prise en charge, je vais
viser en un premier temps dans ce chapitre a cwari@squelles elles sont, a propos des
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adolescentes en difficulté sociale et de la gregsdse ministére de la santé et des services
sociaux du Québétexplique les répercutions de la grossesse a kadehce. Il affirme que
«parmi les adolescentes qui poursuivent leur grassesne grande proportion d’entre elles
viennent d’'un milieu socioéconomique défavoriséysionctionnel. Elles sont de plus en plus
jeunes et, dans bien des cas, elles sont elles-séiftes de meéres adolescentes. Elles
occupent généralement des emplois peu rémunér@eietvalorisés. Ces meres peuvent
toutefois fort bien exercer leur réle si elles regmt le soutien adéquat Dans ce contexte,

je vais donc chercher a voir dans quelle mesureejg®sentations des éducateurs a propos
des adolescentes correspondent aux affirmationsidistere de la santé et des services
sociaux du Québec.

Cing éducateurs sur les sept interrogés pensent gles adolescentes en difficulté sociale
ont plus souvent de grossesses que les autres jeurdu méme age qu'elleslLes
explications de cette représentation varient sedenéducateurs. Maria et Christine pensent
gue les adolescentes en difficulté sociale se mett®vantage en danger. Les adolescentes en
difficulté ont davantage des conduites a risqueridi@voque que les adolescentes se mettent
davantage en danger en se droguant et en s’alaobliSous I'effet de ces substances, les
adolescentes sont poussées a participer a desamesn elles ne prennent souvent pas de
précautions et tombent enceintes. L'environnemamilfal de ces adolescentes n’est souvent
pas propice a les protéger contre ces risquesrtAtiemse que la raison principale de cette
observation est la mauvaise information. Pour &8 jeunes adolescentes qui tombent
enceintes viennent d’un environnement pauvre etntuide ce fait qu’un capital éducatif
limité. L'éducateur ne semble pas penser que cegege méme issues de milieux défavorisés,
ont eu acces aux informations par I'école et qu&t-pere la pauvreté limite I'accessibilité
économique a des moyens contraceptifs ou quedeeisst inhérent a ce type de population.
Ainsi, les éducateurs se représentent les adolescqui tombent enceintes comme des filles
venant d’'un milieu socioéconomique défavorisé etind’environnement familial non
protecteur. Ces représentations correspondentlgugpsepoints de l'affirmation du ministére
de la santé et des services sociaux du Québeaicjtécalable.

Les éducateurs ne semblent pas prendre en conhgfmthése qu’en tombant enceinte, les
adolescentes cherchent a acquérir un statut sedal mére » qui favorise leur intégration
dans la société. En effet, dans le livre «les ggsse a I'adolescence : normes sociales,
réalités vécues » Vilbrod (1998) affirme quéeaucoup de jeunes de milieux défavorisés se
heurtent a I'adolescence a la problématique constate I'échec, qu’il soit affectif, familial,
scolaire ou professionnel. La quasi-impossibilitentrer dans un systéme économique
entrainant une tres grande difficulté a établir projet valorisant, il souligne que le fait

13 santé et Service sociaux, Québec; « Grossesse a I'adolescence » ;

http://www.msss.gouv.gc.ca/sujets/prob sociaux/grossesseadolescence.php, page consultée le
17 avril 2010
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d’avoir un enfant peut constituer pour ces jeurgesdule solution pour se valoriser, avoir un
réle social ou combler une ancienne carence affecti Ainsi, en leur procurant un statut
social, un revenu (I'allocation pour jeune enfatd)survenue de la grossesse, consciemment
désirée ou non, valorise les jeunes filles et lamne un objectif et un réle a jouer dans la
société. Les éducateurs de ce travail ne sembéenagcorder de I'importance a cette idée et
font une prévention des grossesses non désiréese dncalisant essentiellement sur les
moyens contraceptifs.

Deux éducateurs sur les sept interrogés pensent gles adolescentes en difficulté sociale
n’'ont pas plus souvent de grossesses que les aujmmes du méme age qu’elledean dit
gue cette affirmation ne représente pas une rédjertive. Maya pense que les adolescentes
au foyer qui ont des grossesses involontaires davdintage médiatisées contrairement aux
adolescentes vivant avec leurs parents. La grassksges derniéres est bien cachée et les
jeunes sont davantage encadrées par I'entourage.

E.4.6 Les préventions de grossesses non désirées:

Ici, le but de cette analyse sera d’identifier &&tions menées par les éducateurs afin de
prévenir des grossesses involontaires de la pafedees. Je vais chercher a comprendre si la
prévention est faite aupres des filles et des gareu si les éducateurs font une différence
entre les deux, et également examiner de quelleengates éducateurs font de I'éducation
sexuelle.

Cing éducateurs sur les sept interrogés disent menales actions spécifiques pour
prévenir la grossesse aupres des jeunes dont ilo&upent. Tous les cing éducateurs
affirment parler des moyens de contraception tale des préservatifs ou la pilule
contraceptive dans le but de prévenir une grossegentaire. Seule Maya, qui en plus des
moyens de contraception, parle avec les jeunea dadtion amoureuse avant le passage aux
rapports sexuels. L'éducatrice expliqueJe«dmets I'accent sur le fait que tomber amourdux, i
y a plein de choses avant cette fameuse pénétrafienplique qu’ils peuvent tomber
amoureux, se toucher, avoir des histoires...bienastiparle des protections et je leur dis
gu’au moment ou on passe a faire 'amour sans pvésié c’est qu’il y a un couple, et qu'on
est sire de la fidélité de l'autre. Pour cette éducatrice il est aussi important at@dr
'aspect biologique que l'aspect affectif avec ladolescents en faisant de I'éducation
sexuelle.

Tous les cing éducateurs disent effectuer la mémeadgvention auprées des filles et des
garcons. Cependant leur maniere de faire de la préventsardiéférente. Quand les jeunes
parlent des préservatifs en rigolant, Gilles peofite ces moments pour leur rappeler
importance de se protéger durant les rapportsiglex Jean explique faire de la prévention
dans les moments en individuel avec le jeune etdjoa dernier aborde le sujet. Albert pense
gu’il est important de discuter avec les parents peines de l'importance des moyens
contraceptifs. Il vise a collaborer avec les pa@uur que ces derniers rappellent également a
leurs enfants I'importance de se protéger lorsrdpports sexuels.
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Deux éducatrices parmi les sept interrogés disentenpas faire des actions spécifiques
pour la prévention de la grossesseMaria et Christine ne donnent pas d’explicatioairel
mais disent ne pas avoir trouvé nécessaire de ndertefles actions au sein de leur travail.

E.4.7 La gestion de la prévention des Infections Sgellement Transmissibles (IST) :

Le but dans cette section est de savoir si legltishs et les éducateurs mettent en place des
actions afin de prévenir les IST ou s’ils se cotgehde répondre aux demandes des jeunes.
De quelle maniere agissent-ils ? A quels intervenestourent-ils ?

Quatre éducateurs sur les sept interrogés affirmengu’il existe des actions éducatives
pour prévenir les IST chez les jeunes dans leur itisition. Pour ces éducateurs,
linstitution collabore avec le Planning familiauigintervient a plusieurs reprises durant
'année pour parler avec les jeunes de la préventes IST. Pierre explique que l'institution a
mis en place l'intervention de deux personnes eeédrieur afin de faire de la prévention sur
les IST auprés des jeunes et des éducateurs. Depegront été composés selon 'age des
jeunes pour assurer une information adaptée aleeau de compréhension.

Trois éducateurs pensent qu'il n’existe pas d'actios éducatives pour prévenir les IST
chez les jeunes dans leur institutionCes éducateurs expliqguent que l'institution ne paet
d’action en place pour prévenir les IST. Les seald®ns menées ce sont par les éducateurs
qui répondent aux interrogations des jeunes. Cepgrah les interrogeant sur themes abordés
concernant la sexualité, ces mémes eéducateuraneffir transmettre aux adolescents
limportance de se protéger lors des relations adegien utilisant des préservatifs. Sans s’en
rendre compte, les éducateurs font de la prévermiemIST et tendent a promouvoir une
sexualité « saine » chez les jeunes.

E.4.8 Le traitement par les éducateurs des abus aes :

Dans la suite de I'analyse, je vais chercher a centfyre comment les éducateurs gérent la
prise en charge de I'éducation sexuelle des jeayast subi des abus sexuels. Ici, je me
référe dans un premier temps a I'étude « la cootsprude la sexualité chez les professionnels
de santé » (2006) ou le positionnement du travailé®cial face aux abus sexuels subis par
les enfants est abordé. Il y apparagiuune difficulté majeure signalée par les interaets

est d’aborder ce sujet tabou tant avec I'adolesocgctime qu’avec les parents incriminés.
De plus, cette étude affirme que la tache du tHawai social consiste & faire prendre
conscience de la gravité des actes commis et adfisiga leurs interlocuteurs les repéres
essentiels, la «loi» et les normes de linstitntiou plus largement en vigueur dans
'ensemble social, en incitant le jeune a s’'autorsmn ( c'est-a-dire a affirmer ses
préférences, étre en capacité de refuser ou accemequ’il ne veut pas, recevoir une
éducation sexuelle pour étre en mesure d’exercerlisoe arbitre).» Dans la suite de cette
analyse, je vais veérifier dans quelle mesure éttde est similaire a ma recherche.
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En un premier lieu, je questionne la prise en ahales professionnels de jeunes ayant subi
des abus sexuels. Comment la question de la s&xeali abordée avec eux ? Est-ce que la
méme éducation sexuelle est donnée aux jeunes sybinles abus sexuels? Deuxiemement,
je questionne si linstitution est attentive ausques d’abus sexuels parmi les jeunes et
guelles sont les mesures prises pour les prévienirje vise a connaitre quelles sont les
stratégies préventives que linstitution et les aadeurs mettent en place pour prévenir les
abus sexuels au sein de leur établissement.

Cing éducateurs sur les six interrogés (un témoigmge manque) affirment donner une
éducation sexuelle différente aux jeunes ayant suliles abus sexuels que les autres
adolescents.Les éducateurs affirment parler davantage de Xaadiée avec le jeune ayant
subi des abus dans la mesure ou ce dernier le diemis travaillent & ce que le jeune ne
porte pas lidentité d’une victime. Les éducatepaslent rarement de I'abus subi afin que le
jeune puisse se construire une autre identité audee I'institution. Maya explique parler
davantage de la sexualité avec un jeune ayantdasbabus. Elle affirme qu’il est important
gue le jeune reconnaisse I'abus mais qu’il compeeque la sexualité peut étre différente que
'abus subi. Elle travaille a ce que le jeune saghe la sexualité n'est pas forcément
douloureuse et explique les aspects positifs diatation sexuelle saine. Les affirmations
suivantes vont dans le méme sens que 'étude kucenstruction de la sexualité chez les
professionnels de santé » évoquée au début deapitreh En effet, en aidant le jeune a se
construire une nouvelle identité, les éducateaiddnt a devenir autonome.

Une seule éducatrice affirme ne pas donner une édation sexuelle différente aux jeunes
ayant subi des abus sexuelsChristine explique qu’il n'est pas de ses compgen
d’éducatrice d’aborder I'éducation sexuelle avexj@ines ayant subi des abus. Elle évoque
'exemple ou une jeune a raconté avoir subi un abass ce cas, aborder la sexualité est
délégué a un thérapeute parce que I'éducatricéesgnse pas suffisamment compétente pour
le faire elle-méme. Dans son témoignage, Chrissm@leve un point important qui stipule
gu’une éducatrice n'a pas les compétences de fEreaituations d’abus sexuels des jeunes.
L'éducatrice souligne que les éducateurs ne regbipas une formation professionnelle qui
leur permet de d’aborder I'éducation sexuelle alexjeunes ayant subi des abus.

Ainsi, dans cette recherche, les éducateurs abbldesujet des abus sexuels sans que cela
paraisse tabou. L'unique raison évoquée a ne p#srtce sujet est le fait que I'éducatrice ne
pense pas avoir les outils et la formation pourepades abus sexuels. Cependant, en
comparant avec l'étude soulignée dans ce chapltrest étonnant de constater que les
eéducateurs ne disent pas communiquer avec les tpar@aut-étre que la mission des
éducateurs se concentre sur le jeune en soir@mailtavec les parents concernant les abus est
délégué a des professionnels davantage formésptiarprise en charge.

Les institutions sont attentives aux risques dass aexuels au sein de leur établissement.
Ainsi, les éducateurs mettent en place difféerestestégies pour prévenir les abus sexuels.
Deux éducateurs sur les sept interrogés affirmentwe I'institution fait de la prévention
des abus sexuels au sein de ses établissementsn@nsifiant la surveillance durant la
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nuit. Gilles et Pierre expliquent que l'institution estd vigilante concernant les abus sexuels
en particulier durant la nuit. Elle prévient lesial@éventuels en mettant en place des veilleurs
de nuit pour protéger les jeunes. Cependant Giffisne que la prise en charge des abus
sexuels reste informelle. L'éducateur explique lquigxiste pas de processus spécifique pour
la prévention et la prise en charge des abus sexuet éducateurs traitent les situations au
cas par cas et selon les besoins des jeunes.

Deux éducateurs/rices affirment que l'institution pévient les abus sexuels au sein de
leur institution en mettant des limites et en réagisant aux actes des jeunegdean explique
que les éducateurs réagissent selon les actegulessj Il donne I'exemple d’'un jeune a qui
on a touché les fesses. Les éducateurs réagissamgteant en place un espace de parole pour
expliciter en quoi cette situation est désagréablvre. Maya expligue que suite a des gestes
ou des attitudes de la part des jeunes que lesat=luis jugent inappropriés, ces derniers
interviennent pour mettre une limite aux actes. Dias deux témoignages suivants, peut-on
parler de prévention des abus sexuels dans la emesuftes éducateurs agissent apres les
gestes inappropriés? Ici, en comparaison aveaétula construction de la sexualité chez les
professionnels de santé » citée au début de cétiehdes éducateurs donnent également aux
jeunes des reperes essentiels ou une norme enemdet sur les actes des adolescents.
Cependant, les éducateurs gerent les situationsmtigels abus au cas par cas, sans procédure
préalable ni régles formelles.

Christine explique que linstitution ne fait pas l@eprévention des abus sexuels dans son
établissement car les jeunes n'y dorment pas diaamtit. Ainsi, I'éducatrice part du postulat
gue les abus sexuels ne peuvent se dérouler quiamtera nuit. Nous pouvons nous
guestionner sur la gestion par cette éducatricegéstes et des paroles qui ont trait a la
sexualité et que les jeunes peuvent avoir pendgautnée?

Maria explique que son institution prévient lessabexuels en séparant les jeunes garcons des
jeunes filles et en divisant le foyer mixte en déayer sépares. Elle s’exprime ainsier fait
avant le foyer était mixte, il y avait les garcogisles filles ensemble. Mais on s’est rendu
compte que ces jeunes ont déja assez de probléntpsea les mettant ensemble c’était
épouvantable» On peut se poser la question de savoir si iutgin ne préfére pas tout
simplement éliminer les problemes de sexualité eetpas les aborder elle-méme. Est-ce
adéquat au vu de l'importance de cette questioretadge-la? Le probleme n’est-il pas
déplacé? Ces mémes jeunes pourraient agir abusiveawec des jeunes gu'’ils rencontrent
dans la rue ou a I'école par exemple. Est-ce dustifution fait une telle séparation pour se
protéger d’étre tenue comme responsable des jalmseurs?

E.5 Les références des éducateurs :

Dans ce chapitre, le but est de comprendre a quoéferent les éducateurs pour parler de
sexualité. Est-ce que les références personnai@goent une place aussi importante que les
acquis expérentiels et les connaissances sciaemf®) En me référant a la conclusion de
'étude : «la construction de la sexualité chez peofessionnels de santé » (2006), il y
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apparait «qu’en l'absence d’'un discours unanimement partagéotlement arrété en la
matiere, les professionnels se retrouvent dandijabon, pour continuer a fonctionner, de
construire eux-mémes leurs propres représentatinngnes et valeurs définissant ainsi les
contours d’'une sexualité socialement désirable ¢t.t¢nter ainsi d’encadrer/orienter dans le
« bon » sens les idéations et pratiques sexuedtespdblics gu'ils cotoient >Est-ce que les
références des éducateurs se basent sur un bocosemsin ?

E.5.1. Les références des éducateurs au vécu penseh:

De maniére unanime, sept éducateurs sur les septerrogés affirment se référer a leur
expeérience personnelle pour parler de la sexualitdes jeunesTrois éducateurs sur les sept
disent poser des limites quand ils parlent de Jaa@é. lls se référent souvent a leur vécu
personnel. Les éducateurs parlent de leurs expésesn mettant des limites et sélectionnant
ce qui peut étre transmis aux adolescents selarjugament. Un éducateur dit faire appel a
son vécu personnel mais trie ce qu'il dit aux asicdats. Il se référe a son vécu personnel en
se rappelant ce que lui-méme pouvait ressentiraah qu'adolescent. Cela lui permet de
mieux comprendre les jeunes. Gilles et Jean disahér de ce qu’ils se rappellent quand eux-
mémes étaient des adolescents. Jean dit qu'ilféeera son vécu dans le but de donner des
reperes au jeune pour qu’il réalise s'il est dansidrme ou non. Il dit: ky a mon vécu
personnel qui me dirige un peu a ce que I'enfantt penser ou sentir ou pas mais ¢a c’est
pour ce qui m’était clair quand j'étais enfant et peut m’aiguiller dans ce sensAinsi, les
deux éducateurs donnent des repéres qui permattgatine de penser qu’il est dans la norme
mais par rapport a eux-mémes. Cette vision n'éspabk centrée sur soi?

E.5.2. Les références des éducateurs aux connaissasscientifiques :

Tous les éducateurs affirment se référer a des coaissances scientifiques pour parler de
sexualité avec les adolescents dont ils s’occupeftilles explique s’informer en cas de
besoin sur la sexualité en se référant a des fdssiscientifiques. Il met les connaissances
scientifiques au méme niveau que les avis des gu@ke concernant la sexualité. Pierre
affirme recourir aux livres d’'une bibliotheque agirsde son institution pour trouver des
connaissances scientifiques sur la sexualitét Braitourager les jeunes a se référer également
a des livres adaptés pour eux tel que les bandesndes abordant la sexualité. Il utilise
également Internet pour s’informer. Dans ces proposs pouvons constater que I'éducateur
légitime le fait que les éducatrices femmes sonbidiage amenées a parler de la sexualité
féminine et que de méme les éducateurs hommesawanthge de |égitimité pour parler de
sexualité masculine.

E.5.3. Les références des éducateurs aux acquis ésipntiels :

Tous les sept éducateurs affirment qu’ils se réféngé aux acquis expérientiels pour parler
de la sexualité avec les jeunePRarfois, les éducateurs détaillent et expliquestréféerences
expérientielles auxquelles ils se réferent. Jegrligue se référer aux expériences qu’il a
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vécues au préalable dans différentes institutiong @aborder la sexualité avec les jeunes.
Albert affirme participer a des formations professielles de facon réguliére dans le but
d’aborder des actualités sur la sexualité des pteltes que les pratiques de tournantes par
les jeunes. Il s’exprime : & se renouvelle régulierement au niveau de natrendtion a
l'intérieur ou on aborde des choses comme ca. rawaillé deux jours au mois de mai de
'année passée la—dessus : quelles sont les neswdiférences, les tournantes... on se met a
jour régulierement dans nos connaissances. C'estdemande de la maison (en parlant de
linstitution). » Albert précise que c’est linstitution qui met guace les formations
concernant I'éducation sexuelle.

Les sept éducateurs interrogés affirment qu’ilsé&érent aux références personnelles, aux
acquis professionnels et aux connaissances sajgetsf pour parler de la sexualité avec les
jeunes. Les éducateurs sont unanimes en disars gquélangent les trois références pour
parler de la sexualité. Leurs propos sont sim#airees educateurs utilisent les mémes
formulations telles que : « c’est un mélange dess ts. Ainsi, les éducateurs mettent les
références personnelles, professionnelles et lesaissances scientifiques au méme niveau.
Une seule éducatrice fait une distinction en affinnque les références personnelles sont
minimes. Elle dit: «Je pense que c¢a doit étre un mélange de tout ceesAp c6té du

« personnel », il est vraiment minimeAinsi, les éducateurs se référent a des évériemen
personnels et donc des aspects subjectifs au méegue les connaissances scientifiques et
donc des aspects objectifs. En lien avec I'étutiecu début de ce chapitre, je constate que
dans I'absence d’'un encadrement de la part desuiists, les éducateurs sont obligés de
construire leur représentations en se référant ars leexpériences personnelles,
professionnelles et scientifiques et les établirtam qu'une norme. Un «bon » sens est
construit a travers ces références qui justifiestdctions éducatives concernant I'éducation
sexuelle.

E.6 Les précautions prises par les éducateurs en faisant de I'éducation
sexuelle:

A travers leurs propos, je souléve que les édumatoquent des stratégies d’intervention
gu’ils mettent en place en abordant I'éducatiorusé®. Ici, je vais développer quelles sont
les précautions qu’ils prennent et ce qu'ils mdtim place afin de se sentir a I'aise pour
parler de sexualité.

Christine et Maria pensent qu’il est important dspecter le jeune en abordant la sexualité.
Christine veille & ne pas étre intrusive dans éaparsonnelle du jeune et essaye d’intervenir
sans le juger. Maria pense qu'’il est nécessairesjgecter le rythme du jeune au niveau de sa
sexualité et de prendre en compte la sensibiligélgyeune peut avoir.

Jean prend la précaution durant ses interventionseznant la sexualité d’aborder le sujet en
public, en présence d'autres collegues. Adoptde dechnique permet a Jean de ne pas se
sentir en danger. Il explique :ce sont des moments qui se font en public et pasdenduel
donc en entretien seul a seul. Il y a mes colleguesont autour et d’autres enfants qui sont
intéressés par autre chose et ce n'est pas qualljose de mystérieux. Elle me parle de son
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copain et on en discute et c’est rarement des sujes concrets. Mais en méme temps ca
reste ouvert ce n’est pas tabou et du coup je neeng pas en danger car c’est en publidl.

est surprenant que Jean trouve que parler de lmktExpeut le mettre en danger. Que risque-
t-il? Peut-étre que Jean adopte ici une stratégig pésexualiser la relation entre lui et

'adolescente. Nous pouvons également questionrias se sent en danger parce qu'il n'a
pas les outils adéquats pour aborder la sexudtiefit-étre que le manque de formation

concernant I'éducation sexuelle donne un sentintéinsécurité dans la prise en charge.

Aborder le sujet de la sexualité en public viseeddre la sexualité moins taboue. Peut-étre
gue cela banalise le sujet et cela permet a Jeasedsentir a l'aise. Cependant, ou est
lintimité du jeune quand il parle de sa sexuaditépublic? Le jeune peut-il aborder des sujets
sensibles sur la sexualité en présence d'autreeseat adultes? On peut s’étonner que cet
éducateur se limite a cette maniere de faire quirogge nullement I'intimité des jeunes, ne

leur permettent pas de poser des questions tragomeelles ou ne donnent pas I'occasion a
des jeunes plus introvertis de s’exprimer.

Albert évoque également qu’intervenir toujours e@spnce d’un collegue lui permet d’avoir
une intervention sécurisante concernant la sexu&inouveau, pour qui l'intervention doit
étre sécurisante? Pour I'adolescent? Pour I'éduc&t®our les deux? Albert pense que le fait
gue les éducateurs aient un suivi extérieur deala gees superviseurs et des thérapeutes
permet d’avoir de bonnes précautions pour aboedsexualité. Pour Gilles il est important de
réflechir aux sujets discutés et aux messagesntiangux jeunes. Il s’exprime : Kest
simplement bien réfléchir a comment on amene certsiljets et puis je pense I'authenticité
et le réalisme le plus proche tout en restant mwiftnnel et ne pas dire n’importe quoi.»
Gilles parle de rester professionnel, peut-étre ogposition au fait de s’'impliquer
personnellement en abordant le sujet de la seguBlierre prend la précaution de réfléchir au
sujet et de parler de la sexualité avec un langaggté. Il travaille a ce que le sujet ne soit
pas tabou et répondre de fagon claire aux besemgdnes.

Ainsi, je distingue les précautions suivantes mieesplace par les éducateurs lorsqu’ils

abordent la sexualité avec adolescents : respéetg¢eune; intervenir en présence d'un

collegue; réfléchir au sujet abordé; avoir un layeygui soit celui des jeunes eux-mémes;
avoir un suivi extérieur tels que les supervisidiawjs de thérapeutes et de spécialistes de la
relation.

E.7 Les représentations que les éducateurs se font de l'interaction avec
les parents dans le domaine de la sexualité:

Tout le long de ce chapitre, je vais chercher amemdre comment les éducateurs se
représentent les parents face a la sexualité diegest I'implication des parents selon eux
dans la prise en charge de I'’éducation sexuelléedes enfants résidant dans un foyer. Je
souligne que les parents n'ont pas été interrogas de travail.
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E.7.1 Les représentations des éducateurs des parsifice a la sexualité :

Dans ce chapitre, je vais chercher a soulignegrepremier temps, comment les éducateurs
percoivent les parents des adolescents face xlalgé. Deuxiemement, je vais questionner
la vision des éducateurs a propos des demandemoigs en matiere d’éducation sexuelle.

Dans leurs proposix éducateurs sur les sept interrogés pensent qles parents ne se
sentent pas a l'aise pour parler de I'éducation sexelle de leurs enfants pour différents
motifs. Pour Jean, en général les parents sont mal & Kaisils ne possedent pas de bonnes
compétences de communication et de relation. Lédwr évoque que les parents n'ont pas
ces compétences sur ces sujets en général, etuginhdes themes concernant la sexualité.
Maya pense que les parents ne sont pas a l'aiselleaa un a priori qui postule que ces
parents ont une sexualité particuliere et mal gég@ton elle, les parents se préoccupent
rarement de la sexualité de leurs enfants. On geyioser la question de savoir sur quoi ce
jugement sur les parents se fonde? Peut-elle d&sdreette affirmation en incluant tous les
parents? Pour Maria, les parents éprouvent sudesitdifficultés a accepter que leur enfant
soit devenu un adolescent qui s’intéresse a laatigkuAlbert pense que parler de la sexualité
reste un tabou pour les parents. Certains pare#atche pas parler de sexualité en raison de
facteurs contextuels comme le fait de vivre dansamion catholique. Il constate ces faits lors
des réunions avec les parents qui montrent quélssont pas a l'aise avec le sujet de la
sexualité. Il dit : «On est encore dans un canton catholique on en gard®re peu. Cela ¢a

a une influence. On voit aussi que les parents gonjours réticents a donner une
contraception ou a en parle.

Parmi les sept personnes interrogées, une seubatéide se distingue car elle pense que I'on
ne peut pas donner une réponse générale a cettogqud’our cette éducatrice, la culture et
'environnement familial joue un rdle dans le fgite les parents soient a I'aise ou non de
parler de la sexualité. Contrairement a d’autrids,réa pas de préjugés, mais pense qu’il y a
une diversité de situations comme elles existent [@reste de la population.

On peut constater que certains avis sont basétesyugements et des a priori de la part des
eéducateurs. On pourrait donc questionner si legfagtles parents ne sont pas a l'aise de parler
d’éducation sexuelle de leurs enfants est uniquesmtifique aux parents ayant des enfants
dans des institutions.

A présent, je vais chercher a comprendre dans equaksure les parents des jeunes

communiquent avec les éducateurs sur la sexuaditdedrs enfants. Je précise que je

guestionne les représentations des educateurgsulemandes ou non-demandes de la part
des parents des jeunes.

Cing éducateurs sur les sept interrogés pensent qgri général, les parents ne leur font
pas de demandes concernant I'éducation sexuelle dedolescentslci, il est important de
nuancer que les parents ne font pas des demanpléstes concernant I'éducation sexuelle.
En effet, dans leurs propos les éducateurs expitqies cas d’exception ou ils ont intervenus
suite a la requéte implicite d’'un parent concertarsexualité des jeunes. Jean nous explique
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gue son équipe travaille uniqguement selon la demales parents. Concernant la sexualité
des jeunes, il n'a jamais eu de demande sauf @aoasl ou un pére a exprimé une difficulté
gu’il rencontre en gérant les relations amouredgesa fille. Le pere n’a pas fait une demande
explicite mais I'équipe a pu l'aider dans cettdidifité. Jean précise que la demande doit étre
formulée et établie comme un objectif pour I'enfantr lequel il va travailler au sein de
l'institution.

Maya évoque une exception ou les parents, loredsitnation d'abus, avaient exprimeé leur
inquiétude et adressé une demande concernant lmlgéx Qu'en déduit Maya? Que les
parents ne se sentent concernés par I'éducatiarebexde leurs enfants seulement dans les
cas d’abus sexuel? Il est difficile de répondretkecquestion. Christine raconte une situation
ou son collegue homme était le référent sexuel geume. Son réle était de répondre aux
guestions posées par I'adolescent concernant leabEx Elle explique que ce n’était pas une
demande explicite de la mére mais une décisiont adaiit prise par le réseau qui
accompagnait le jeune. On peut constater que damsig; I'équipe a travaillé pour trouver
une réponse en réseau a partir d’'une demande itaplic

Enfin, Pierre explique qu’il n’a jamais eu de dename la part des parents sauf dans le cas
ou un jeune transgresse la regle interdisant laiales sexuelles au sein de l'institution. Dans
ce cas-la, les parents demandent de parler delglgé. A travers les témoignages suivants,
on peut se poser la question de savoir si les fsanenfont pas de demandes de facon générale
ou est-ce plus spécifiquement dans le domaineédadation sexuelle? Le fait qu’il y ait peu
de demandes de la part des parents pousse-t-ijaeckes éducateurs s’en sentent dispensés
dans la mesure ou elles sont I'exception et noadae?

Un éducateur sur les sept interrogés pense qu'di#feile de donner une réponse générale a
cette question. Gilles affirme qu’il dépend du dada famille, de la personnalité des parents
et du milieu social dans lequel elle vit.

Un seul éducateur pense que les parents font desntkndes concernant I'éducation
sexuelle de leur enfantPour Albert, les parents font des demandes qubnepas preécises.

Il part de I'a priori que les familles mono-pardatademandent a ce que les éducateurs
prennent le relais du parent absent et se subdtitueux dans le domaine de I'éducation
sexuelle des adolescents. Albert en expliqgue Is®ma comme suit : @n a quand méme
55% des familles qui sont mono-parentales alorsarg les mamans qui s’occupent du foyer
et les peres sont absents et pour une mere disdetega avec son garcon ce n’est toujours
simple donc elles peuvent un peu léguer, pour bstgut parental. Les éducateurs sont des
substituts parentaux donc la tache nous revienp@md cette place d’homme qui manque
dans la famille.»Dans ce cas Ia, la responsabilité sur I'éducatexuelle du jeune est-elle
partagée entre le foyer et la mére ou est-elleesgiit de la responsabilité du parent de
substitution? Les éducateurs assument-ils cetfnsabilité? Les éducatrices du foyer ont-
elles un réle dans cette prise en charge? On galkrdent se demander comment font les
familles mono-parentales dont les enfants ne vipastdans un foyer.
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Suite a ces constats, on peut se demander darle quesdure les parents ont la possibilité
d’aborder eux-mémes le sujet de I'éducation seguddl leur enfant avec les éducateurs. A
guel moment les éducateurs expliquent-ils aux psargu’ils ont cette possibilité? On peut
constater qu’il existe un certain flou autour deiise en charge de I'éducation sexuelle et que
les éducateurs font souvent de leurs pré-notioasvdetés qu’ils ne vérifient pas auprés des
parents et qui pourraient engendrer des conflitsale entre les éducateurs et les parents. Les
éducateurs cherchent peu a clarifier qui s’occupkéducation sexuelle de I'enfant.

E.7.2 Le rble des parents selon les éducateurs:

Ici, le but est de comprendre comment les éducatparcoivent les attentes des parents
envers eux en matiere d’éducation sexuelle. Jeégalement chercher a savoir dans quelle
mesure les valeurs des parents sur I'éducatiorefiexaont respectées par les éducateurs.

Quatre éducateurs pensent que les parents s’attentea ce que les éducateurs prennent
part a I'éducation sexuelle de leurs enfantsCes éducateurs pensent qu’il y a une
collaboration établie avec les parents sur I'édapabu les parents et les éducateurs
travaillent a construire I'éducation sexuelle dune. lls s’échangent les informations sur
'éducation sexuelle du jeune. Dans ces proposerAlbouligne qu’il est plus facile pour
'adolescent de parler de la sexualité avec un aiun éducateur que d’en parler avec ses
parents. Cependant, il pense que les parents orél@ia jouer dans I'éducation sexuelle de
leurs enfants. lls font I'éducation sexuelle sdkurs valeurs et croyances religieuses qui sont
respectées par les éducateurs. Albert pense queecdtie collaboration autour de I'éducation
sexuelle, les parents jouent un role défini et pativcompter en méme temps sur les
éducateurs pour répondre aux questions des jeunes.

De maniere générale, il semble que les parentpant’avis sur I'éducation sexuelle a faire
et qu’ils acceptent les propositions des éducatérsggociation semble peu importante et les
parents peu désireux de prendre part a I'éducasanelle.

Pierre donne un avis différent de celui des autdhscateurs. Pour lui, les parents déleguent
tout le travail de I'éducation sexuelle. Pierre geique les parents n’ont pas les compétences
d’éduquer leurs enfants, I'éducation sexuelle y posn si leurs enfants sont dans le foyer.
Pierre affirme qu’il revient aux éducateurs d’édeigies jeunes au foyer. Cependant, il pense
collaborer avec les parents quand ces derniersdamibuseurs et qu'il est nécessaire de
travailler sur la mise en place d’'un environnemsgtturisant. On peut se demander ce que
font les éducateurs pour renforcer les compétetesparents dans le domaine de I'éducation
sexuelle et comment ils s’y prennent pour facildarnon leur expression dans ce sens. Dans
guelle mesure les éducateurs laissent-ils la maseparents de pouvoir faire de I'éducation
sexuelle auprés de leurs enfants?

Deux personnes sur les six interrogées pensent glés parents ne s’attendent pas a ce
gu’ils prennent part a I'éducation sexuelle de leus enfants.Maya donne une réponse
ambigué : elle exprime clairement que les parents’attendent pas a ce qu’elle prenne la
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prise en charge sur la sexualité. Cependant dangrepos, elle dit que les parents n'ont pas
un lien de confiance assez fort avec leurs enfaous que ces derniers les questionnent sur la
sexualité. Elle s’exprime« Pour parler de sexualité il faut avoir du crédiiprés des enfants

et malheureusement certains parents ont perdu cédite aupres de leurs enfants dd
justement a leur histoire personnelle et méme dlexudgn enfant il peut parler avec sa mere
ou son pere car il se sent en confiance et qual pas peur. C'est ce qui se passe avec les
éducateurs, il leur en parle car il a confianeeContrairement aux parents, les éducateurs
arrivent a établir une relation de confiance avescjeunes et ainsi parler de la sexualité. Il
s’agit encore une fois d’a priori qu’il serait iré8sant de vérifier aupres des parents et des
enfants.

E.7.3 Les représentations des éducateurs de lewsponsabilité dans I'éducation
sexuelle:

Dans cette section, je vais explorer quelle plamendnt les éducateurs aux parents dans la
prise en charge de I'éducation sexuelle de leuianén Je vise a souligner les limites que les
éducateurs peuvent rencontrer lors d’'une tellebolation.

Cing éducateurs des sept interrogés pensent qu’ildevraient se concerter avec les
parents des jeunes sur les themes a aborder dans demaine de la sexualité.Ces
éducateurs mettent en évidence le fait de se dencarec les parents en les informant des
actions menées concernant I'éducation sexuelle.

Jean nous explique que dans le cas ou un ateliéa sexualité est mis en place, les parents
seront informés par une lettre ou ils pourront décde I'inscription et la participation de leur
enfant a cette activité. Jean nous explique qustitution décide de l'action concernant la
sexualité mais laisse une place aux parents depradesr sur le sujet abordé. Pierre et
Christine disent qu’il est important d'informer lggarents afin de s’assurer du respect des
valeurs transmises par ces derniers. Jean explige®s tout cas ce que je pratique c'est
gu'on les informe. Car si c’est des parents quitfpartie d’'une secte par exemple je fais
attention de ne pas heurter leurs valeursChristine indique que l'avis des parents est
important; cependant quand un jeune lui parle dujet concernant la sexualité, elle ne les
informe pas automatiguement a ce sujet. Elle expligméme qu'elle décide selon son
évaluation s'il est important d’informer les par®iolu non. Sur quels criteres cette évaluation
est faite et a quel point est-elle objective?

Albert évoque une limite a la collaboration aves parents. Il nous explique avoir une bonne
concertation avec les parents; cependant quanmdvea<« un accident » tel qu'une grossesse
involontaire, le dialogue devient alors tres diféc L'éducateur explique se trouver parfois
dans des situations complexes ou il peut aidezueg sans devoir (au niveau légal) avertir les
parents des actions de ce dernier. Il nous domxemple : «On est dans des situations qui
sont difficiles une jeune fille qui doit subir uwvaatement n’est pas obligée d’avertir ses
parents mais elle nous avertit. Donc c’est déjdien de confiance et nous on est obligé de
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'accompagner dans les démarches mais on n’estopigé de le transmettre aux parems.
On peut supposer que selon le cas, I'éducateudeée se concerter avec la famille ou non.

Deux éducatrices affirment ne pas se concerter avées parents concernant I'éducation
sexuelle de leur enfantLes deux éducatrices nous donnent deux explicatibifierentes.
Maya pense que ce n’est pas aux parents de dé@d=r que I'enfant a besoin. L'éducatrice
travaille en répondant aux besoins et demandefgdess sans forcement concerter I'avis des
parents. L'éducatrice travaille selon son avis.pgent constater que I'éducatrice se charge de
faire I'éducation sexuelle de I'enfant selon selews. On observe également qu’elle a un a
priori qui stipule que les parents sont incompétatdans la prise en charge de I'éducation
sexuelle de leur enfant. Dans ce cas précis, onggedemander si elle effectue la méme prise
en charge pour I'éducation en général. En d’autesndécide-elle de I'éducation de I'enfant
sans prendre en compte 'avis des parents?

Maria ne concerte pas les parents car elle penseedaine éducation sexuelle conforme a la
norme. Les questions sur la sexualité sont perdlesnalors il appartient aux jeunes de les
poser a ses parents ou aux éducateurs. Parfaspeait jouer le réle du facilitateur entre le
jeune et ses parents, mais elle s’arréte la.

Quand les éducateurs se concertent avec les paaniss sujets en matiére d’éducation
sexuelle, leur collaboration se limite a transneetine information a laquelle les parents
peuvent réagir ou non. Ainsi, le role des pareatssd’éducation sexuelle de leurs enfants est
restreint et dépend de la volonté de collaboradesméducateurs a ce sujet.

E.8 La collaboration des éducateurs avec les autres professionnels:

Dans ce chapitre, je vais chercher a comprendrédssins des éducateurs pour faire de
'éducation sexuelle. Ici, je vais mettre en éviceemui, selon les représentations des
éducateurs, aurait le profil adéquat pour aboreekualité avec les jeunes. De quoi auraient-
ils besoin pour faire de I'éducation sexuelle?

Six éducateurs sur les sept interrogés affirment dily a d’autres acteurs gu’eux-mémes

qui sont davantage amenés a faire de I'éducationaeelle. Parmi ces six, quatre éducateurs
citent comme acteur : un ou des colléegues. GilteShgistine pensent qu’un collegue qui a
effectué une formation en éducation sexuelle sphag a I'aise de parler de sexualité avec les
jeunes de linstitution. Jean et Pierre pensenttqus les intervenants auprés des adolescents
doivent faire de I'éducation sexuelle. Jean pensetqus ses collégues ont la capacité de faire
de I'éducation sexuelle sans ressentir de géngrétlise que sa collegue femme aborde la
sexualité differemment que les collegues hommesré’va méme plus loin, pour lui tout le
personnel de linstitution devrait étre attentif lfglucation sexuelle des jeunes, y compris le
personnel s’occupant du linge. Cependant, danskura ou tout le monde doit étre attentif,
cela signifie-t-il que, par exemple, les aides dent étre attentives aux manifestations de la
sexualité et en avertir les éducateurs pour qufaggent le nécessaire? Pierre ne donne pas
d’éléments dans son entretien afin d'étre en makurépondre a cette question.

Layal Medawar Travail de fin d’étude 55



HES-SO Valais, domaine santé-social, filiere Travail Social

Pour Maria, d’autres intervenants tels que I'aéréipeute ou le psychologue peuvent aborder
la sexualité avec les jeunes. Peut-étre qu’utiliseutres moyens de communication tels que
le dessin donne une difféerente maniere a I'adotesde parler de la sexualité. Albert pense
gue ce sont les éducateurs en général qui peuvientenir le mieux sur 'éducation sexuelle
des jeunes. Philippe évoque qu'il existe une m@tadi long terme entre I'éducateur et le jeune
ce qui facilite le fait d’aborder la sexualité. digcateur ajoute cependant qu’il recourt au
planning familial comme support aux interventions|&ducation sexuelle.

E.8 Les besoins des éducateurs concernant I'éducation sexuelle:

Afin de donner la possibilité aux éducateurs d’erpr leur besoin en matiére d’éducation
sexuelle, jai posé la question suivante: « Si vdegiez organiser une journée de formation
pour les éducateurs qui font de I'’éducation serueljue proposeriez-vous ? Quels themes
pensez-vous qu'il faudrait traiter ? ». Le but d& guestion était de permettre aux éducateurs
de parler des manques qu'ils éprouvent en faisaféducation sexuelle et d’identifier leurs
besoins sur ce sujet.

Dans leurs réponses, aucun éducateur n’exprime l'utilité ou ne conteste le besoin de

faire une formation complémentaire concernant I'édgation sexuelle Ainsi, nous pouvons

déduire que tous les éducateurs interrogés aurbesdin d’'une formation sur I'éducation
sexuelle.

Quatre éducateurs sur les sept interrogés disent awv besoin de savoir comment
transmettre aux jeunes I'éducation sexuelle et comemt les informer sur les moyens
contraceptifs et les IST.Selon leurs propos dans cette analyse, les édusat#ument déja
informer les adolescents sur les moyens contrdeegities IST. Il est intéressant de constater
gu’ils ressentent le besoin d’avoir une formationce& sujet. Peut-étre cherchent-ils a
transmettre des informations basées sur des ceanass professionnelles et non
personnelles.

Quatre éducateurs sur les sept interrogés exprimente besoin d’avoir davantage
d’'informations sur la gestion des abus sexuelsMaria évoque le besoin de mettre en place
des technigues et des stratégies en parlant ageenfants ayant subi des abus. Elle donne
'exemple suivant: ©n a une jeune qui accuse son pere d’avoir abuséiedet elle veut
porter plainte contre lui. Donc nous on se positieren l'aidant a faire les démarches. Elle
en parle beaucoup avec son référent. Mais moidiamal a en parler avec elle car j'ai peur
de mettre les pieds dans le platCes éducateurs affirment le besoin de formatiamles
déviances sexuelles.

Un seul éducateur exprime le besoin d’avoir dedlsopbur parler des sentiments avec les
jeunes en faisant de I'éducation sexuelle. Pieitre «iCe qui m’intéresserait le plus est de
garder dans ma boite a outil comment parler degisemts et augmenter les compétences
pour discerner la sensibilité chez les adolescent&nfin, seule Maya pense qu’il est

pY

nécessaire d'apprendre aux éducateurs a se selitisé de parler de la sexualité. Elle
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propose de mettre en place des ateliers de jeuglel®u les éducateurs apprennent a parler
de la sexualité sans se sentir mal a l'aise.

On peut constater que les éducateurs affirmentr abesoin davantage de formation
concernant I'éducation sexuelle et ses differespeas. A la question : Qui devrait traiter ces
themes ? Les éducateurs évoquent le Planning &més psychologues, les superviseurs et
les éducateurs formés comme partenaires dans unatfon sur I'éducation sexuelle.
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F. Discussion :

En ayant une vision sur I'ensemble des donnéedtééso je releve que les éducateurs font
incontestablement de I'éducation sexuelle a l'itiendes adolescents accueillis au sein des
institutions. Je constate que I'éducation sexudtbenée est essentiellement axée sur les
aspects biologigued.es themes de la prévention des IST, la préventiesm grossesses et
l'utilisation des moyens contraceptifs sont centrales préventions tendent a préserver la
santé des jeunes et a leur éviter une grossessgfdérée comme une charge supplémentaire
dans la vie de ces jeunes dont les difficultés déjg nombreuses. En reprenant la définition
de I'éducation sexuelle dans les aspects théorideies travail, je constate que les éducateurs
n'accordent pas la méme importance a tous les @spec|’éducation sexuelle cités par
Tremblay (2001), notamment les aspects psycholegigaffectifs et sociaux. Les aspects
affectifs, sociaux et psychologiques restent ragesne s'inscrivent pas, aux yeux des
eéducateurs, pour part égale que les aspects ljolegjidans la prise en charge. Les éducateurs
restent dans une position d'informateurs sur lgeas biologiques. Aborder les aspects
affectifs est rare, les éducateurs parlent padoex les adolescents des sentiments et de la
place de I'amour lors des rapports sexuels maisdi®ns de tendresse, de plaisir, de géne
sont peu mentionnées. Quant aux aspects psychokgigs sont presque inexistants dans
I'éducation sexuelle donnée par les éducateurs!dlsordent ni la communication au sujet de
la sexualité ni le développement psychosexuel tdeadolescents.

Cependant, je souligne que pour traiter les sitnatid’abus sexuels, les éducateurs abordent
les aspects affectifs et sociaux de I'éducatioruske. En faisant de la prévention des abus
sexuels, les éducateurs visent surtout a enragenémifestations violentes de la sexualité et
de contribuer ainsi a renforcer le respect d’autPairfois, ils expliquent que la sexualité peut
étre différente que I'abus subi et développenalgsects positifs d’'une relation sexuelle saine.
Pourtant, cette prévention se focalise souvenltestappel des interdits plus gu’a expliciter les
bienfaits en termes d’harmonisation des relationsreeles individus. Les éducateurs
interviennent en mettant des limites et en réagtssax actes des jeunes.

De maniére générale et a travers leurs propogdesateurs donnent une éducation sexuelle
en négatif, en interdit, en devoirs plus qu’en fiosu en normes. lls explorent peu avec les
jeunes des alternatives a leurs comportements. dilmparlent de I'éducation sexuelle, les
éducateurs évoquent surtout des situations o@jlpellent les régles institutionnelles sur la
sexualité ou ils remettent des limites, donnentauhre, créent une distance professionnelle,
préviennent une grossesse involontaire, etc. Lisrnascsont menées dans le but de maintenir
les regles institutionnelles. Les éducateurs cais&nt rarement des actions dans le but de
développer des moyens de communication sur la Beude gestion des émotions dans les
relations amoureuses ou encore des conseils ste Baxuel en soi. lls régulent plus qu’ils ne
délibérent sur les différentes manieres de vivreesaualité. lls transmettent des normes plus
gu’ils ne proposent différentes alternatives awn@s parmi lesquelles ils pourraient choisir
ce qui leur convient le mieux. En exemple, les afgpeociaux de I'’éducation sexuelle sont
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généralement abordés quand il s’agit de rappekeinderdits (interdit des relations sexuelles,
de la masturbation dans des lieux publics, ferneeties portes des chambres en présence d’un
copain du sexe oppose, etc.). Les éducateurs mfabbipas les valeurs positives sur les
aspects affectifs, sociaux et psychologiques deutétion sexuelle. Ainsi, les actions des
éducateurs ne répondent qu’en partie a la définitie I'lPPF de I'éducation sexuelle qui
affirme que «'information a elle seule ne suffit pas. Les jesioat besoin d’avoir I'occasion
d'acquérir des compétences essentielles et de aipel des attitudes et des valeurs
positives ». Les éducateurs transmettent essentiellement d&gmiations et traitent
occasionnellement le développement affectif etadoen matiere d’éducation sexuelle des
adolescents.

Ici, la question qui se pose est : quelles sontdes®ns qui poussent les éducateurs a adopter
cette position? Certains éléments de I'analyseedigavail peuvent donner une réponse. Tout
d’abord, I'éducation sexuelle est rarement abordée le personnel éducatif. En effet, je
constate que I'éducation sexuelle ne fait pas €bhjinterventions concertées ou de
procédures pensées au niveau de linstitution. desussions sur la sexualité restent
informelles et se limitent a des échanges entréeguéds. Ensuite, certains éducateurs
expriment se sentir mal a I'aise d’aborder aveddagses certains themes de la sexualité telle
gue la masturbation par exemple. Ici, les éducatsoint confrontés a une limite personnelle.
Finalement, a plusieurs reprises dans cette andgs@&ducateurs expriment ne pas posséder
les outils nécessaires pour gérer des situationédacation sexuelle, tels que les abus
sexuels. N'ayant pas une formation dans le domaéeducation sexuelle, les éducateurs
n‘'ont pas les moyens de prendre en charge tousadpects de la sexualité et plus
spécifiguement les déviances et les troubles sexli@st étonnant de constater que quand les
éducateurs se sentent désarmés concernant I'énlucatkuelle, ils se dirigent rarement vers
les professionnels de la santé tel qu’un planrémgilfal.

A présent, je vais développer les interventions lgseéducateurs peuvent avoir en matiere
d’éducation sexuelle. En général, les éducatetirmmaht aborder I'éducation sexuelle quand
les jeunes de l'institution en font la demande oargl un événement oblige I'éducateur a
intervenir, le plus souvent quand le comportemehin djeune « dérange » la vie
institutionnelle. En-dehors de la réponse a la detaat d'un événement, les interventions en
matiere d’éducation sexuelle restent exceptionsell@e systéme touche également les
eéducateurs qui ne recoivent de formation compléamentoncernant I'éducation sexuelle que
s’ils en font la demande. La deuxieme raison quisge les éducateurs a parler de la sexualité
est celle de rappeler les regles institutionnedies jeunes du foyer. Le rappel des régles se
fait sur les propos et commentaires inappropriéE@mant la sexualité que peuvent avoir les
adolescents. Ainsi, les interventions des educatseirésument a donner des informations au
coup par coup, a la demande des jeunes ou a larswe\d’événements qui dérangent et qu'il
faut réguler en rappelant des regl€e n’est que rarement et dans des circonstances
particuliéres (transgression des regles interdidast relations sexuelles en institution,
grossesse désirée ou involontaire) que les édusapennent l'initiative de parler de la
sexualité avec les jeunes. Lors des déviances tglle les cas d’abus sexuels, les éducateurs
prennent également l'initiative de mettre en pldifrentes stratégies pour prévenir les abus
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sexuels. Ces stratégies se traduisent par aigeure a se construire une nouvelle identité au
sein de l'institution et une image positive de éxwglité, l'intensification de la surveillance
durant la nuit et la mise en place de limites egigsant aux actes des jeunes a ce sujet.

Les éducateurs se trouvent dans une situation adbiatoire ou ils ont le projet éducatif
d’aider le jeune dans sa période d’adolescencavairde passage de I'enfant a 'age adulte et
notamment la construction d’'une sexualité adultaismdans I'action quotidienne ils limitent
la question de la sexualité a des interdits impesésréguler les éléments qui dérangent. La
sexualité se traite davantage de l'ordre du cdflegte du vécu intime. Cette analyse est
comparable aux propos de Maryline Brillet-LepleYp)2) qui explique les contradictions
gu'’il peut y avoir dans les modes d’actions desditleurs sociaux en lien avec la sexualité.
Dans son livre « sexualité et handicap : le paradies modeles », elle expose le paradoxe
qui existe dans les institutions qui ont l'intemtide traiter les personnes en situation de
handicap comme des adultes et qui, en méme teegpsnipéchent dans 'action quotidienne
de décider de leur vie sexuelle et de la vivrers&dars envies.

Quelques éducateurs modulent leurs interventiondoention du genre du jeune et en
fonction de sa religion ou de sa culture en matéeducation sexuelle. Souvent les
eéducateurs donnent une éducation sexuelle difiénemtr les garcons et les filles au sein de
leur institution. lls mettent en avant que le développement physiguenental lors de
'adolescence est différent pour les filles etdascons. Ces interventions sont basées sur des
interprétations propres aux représentations de usha@gducateur, mais aussi des
représentations sociales comme le reléve I'enqué&entexte de la Sexualité en France »
(2007) qui affirme que si les écarts entre les femmes et les hommes séseét leurs
comportements continuent toujours a étre percusnsdks criteres bien distincts, et vécus
différemment par les intéressés. Un clivage perssiire une sexualité féminine, qui renvoie
avant tout a I'affectivité et a la conjugalité, wte sexualité masculine, dont la diversité et la
dimension physique apparaitraient essentiellememtoe des caractéristiques biologiques ».

Souvent les éducateurs affirment aborder I'éducasexuelle en prenant en compte les
pratiques religieuses et culturelles du jeudependant, ces éducateurs prennent davantage en
compte les convictions religieuses du jeune etlpgwontraintes que la famille fait peser sur
lui s'il s’écarte des normes familiales. La sitoatiest ambigué, la religion et la culture de
I'adolescent sont prises en compte mais pas le&seamdes familiales et sociales qu'il peut
avoir. Les éducateurs agissent comme si les jeétamisnt suffisamment slrs deux et
pouvaient se positionner sans prendre en comptéviastuelles réactions de leur famille ou
de leurs différents groupes d’appartenance. Pdar tes éducateurs demandent aux jeunes
comment eux voient les choses et ne les confrogéméralement pas aux réactions que leurs
familles ou leurs compatriotes pourraient leur gggpoParfois, les éducateurs affirment ne
pas aborder I'éducation sexuelle de facon diff&resélon les pratiques religieuses et
culturelles du jeundls considérent le jeune comme indépendant dersdldaalors qu'il fait
partie d'un collectif qui ne peut prendre ses déoss sans référence au groupe, a la famille.
Dans de telles situations, un fort conflit de lagapeut se poser ou l'adolescent sera tiraillé
entre les valeurs familiales et celles transmisassdlinstitution. Peut-&tre qu’ici, les
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eéducateurs, se considérant a juste titre commeswesituts parentaux, ne donnent pas une
place aux valeurs familiales ou un réle aux parel@s jeunes dans I'’éducation sexuelle.
Ainsi, les lignes directrices de I'association vaiseé Profa (développée dans I'analyse des
données) qui affirment queles différences religieuses et culturelles seroiggs en compte,
aussi bien au niveau des parents, des enfantsjegi@adolescentsne sont pas respectées.

En questionnant les éducateurs sur le role desfsadans la prise en charge de I'éducation
sexuelle de leurs enfants, ils affirment souvenhsotiter ces derniers. Cependant, la
consultation avec les parents se résume, pourdesateurs, a les informer des actions
menées concernant I'éducation sexuelle. C’est emgunt dans le cas ou les parents ne sont
pas d'accord avec de telles actions gu’ils ont dassphilité de manifester leurs avis sur
I'éducation sexuelle. En lien avec I'étude de Gigaii02) dans son livre « I'ange et la béte »
développé dans les concepts théoriques, les panentiesexualisent pas leurs adolescents.
Cependant, ils ne jouent en général pas un rotefisigtif dans I'éducation sexuelle de leurs
enfants. Le dialogue entre les éducateurs et heslés sur I'’éducation sexuelle reste restreint.
Ceci peut étre expliqué par le fait que souverstéaducateurs se représentent que les parents
ne se sentent pas a l'aise dans I'éducation sexwealt ils ne possedent pas de bonnes
compétences de communication et de relation avas lenfants. De plus, les éducateurs
affirment qu’habituellement les parents ne font pasdemandes en matiere d’éducation
sexuelle. Parfois, les éducateurs ne se concep@mntavec les parents car ils affirment
transmettre leurs propres visions ou donner uneatiun sexuelle conforme a la norme
sociale. Cette norme est construite selon leurrpso représentations et valeurs qui
définissent les contours d’une sexualité socialé¢rdénirable et dont la construction ne porte
pas I'empreinte des valeurs culturelles dans ldegpude jeune a baigné. Souvent, la
responsabilité de I'éducation sexuelle des jeusepatagée entre parents et éducateurs mais
le rle de chacun est totalement flou et non dé@ihiaque éducateur geére le partage des rdles
en matiere d’éducation sexuelle selon sa visiosektn la collaboration qu’il entretient avec
les parents.

A présent, je vais discuter des références queedess les éducateurs en matiére d’éducation
sexuelle. Les connaissances des éducateurs redseamtage du sens commun, du feeling,
de l'expérience de vie ou l'expérience professitiengue de la résultante de savoirs
construits en équipe ou avec des professionnelsadigés. Parler de la sexualité se fait de
facon informelle entre les éducateurs et suivre fonmation sur I'éducation sexuelle se fait
uniquement selon la demande a ce sujet ce quinastela littérature n’est pratiquement pas
évoquée. Linstitution ne donne pas un encadrems@dtifique, ce qui pousse les éducateurs a
construire leurs représentations en se référant ears| expériences personnelles,
professionnelles et scientifiques et les établitaeh que norme. Cet aspect est développé dans
'étude «la construction de la sexualité chez pesfessionnels de santé », ou il apparait
«qgu’en lI'absence d'un discours unanimement partageétalement arrété en la matiére, les
professionnels se retrouvent dans I'obligation, poantinuer a fonctionner, de construire
eux-mémes leurs propres représentations, normesletirs définissant ainsi les contours
d’une sexualité socialement désirable. »
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Finalement, jexpose le sens des interdits dedioak sexuelles au sein des institutions.

Souvent, les institutions interdisent les relatigeguelles car elles répondent aux lois de la
confédération suisse en repsectant la majoritéetlexdLe but est de protéger les adolescents
mais également les éducateurs. Cette interdicgbétablie pour mettre des limites et donner
des repéres pour adolescents et éducateurs. Cepempaafois les relations sexuelles a

I'extérieur des institutions sont tolérées parddacateurs.

G. Pistes pour la pratique professionnelle :

Avant de clore mon travail de recherche, je vagppser deux pistes d’intervention pour la
pratique professionnelle des éducateurs. Danslys@aes données, je reléve le fait que les
éducateurs n'ont pas de formation préalable qui tgnne les outils adéquats pour gérer
I'éducation sexuelle des jeunes. En les questidnaare sujet, les éducateurs affirment que
mettre en place une formation complémentaire corcérl’éducation répondrait a un reel
besoin. Dans leurs propos, les éducateurs disenesb avoir besoin de savoir comment
transmettre aux jeunes I'éducation sexuelle et cemindes informer sur les moyens
contraceptifs et les IST. lls expriment égalemenbésoin d’avoir davantage d’informations
sur la gestion des abus sexuels. Parfois, les talusaémettent le besoin d’avoir des outils
pour parler des sentiments avec les jeunes emfaisd’éducation sexuelle. Il en découle que
mettre en place une formation en matiere d’éducasiexuelle destinée aux éducateurs
pourrait étre une premiére piste pour la pratiqudegssionnelle. Une formation permettrait
aux éducateurs d’acquérir des compétences recouionedes références sont basées sur des
connaissances scientifiques. Concernant la formatnosoli, je I'imagine — comme I'évoquent
egalement certains éducateurs — étre encadréespardfessionnels de la santé tels que les
Planning Familial (Profa, SIPE, etc.). Le dérouletnée la formation pourrait se faire, par
exemple, a travers des jeux de roles qui mettersicene les éducateurs traitant la sexualité
avec les jeunes.

La deuxieme piste d’intervention que je proposelasbllaboration des éducateurs avec les
Planning Familial. Dans leurs propos, les éducatatfirment parfois faire appel au Planning

Familial pour la prise en charge de I'éducationusdie. Cependant, recourir au Planning reste
dans la mesure du besoin. Ainsi, je propose quateducs et professionnels des Planning
planifient ensemble au préalable des séances /erttons réguliéres pour les adolescents et
pour I'équipe éducative afin de traiter de tousdspects de I'éducation sexuelle. Le but de
cette piste serait de créer des occasions de entiserr la prise en charge de I'éducation
sexuelle et ainsi d’éviter que les éducateurs m@ddrt que les aspects biologiques de la
sexualité et uniguement en cas de demande.

Le message fondamental que j'aimerais transmettravars ces pistes est que l'action des
éducateurs, lorsqu'ils font de I'éducation sexudi®rait se baser sur le dialogue de ce qu'est
la sexualité plutdt que sur lignorance. Les admets ayant des besoins en matiere
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d’éducation sexuelle, il est donc du devoir descatkurs de répondre a leurs préoccupations
de maniére professionnelle.
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H. Conclusion :

Pour clore ce travail je vais répondre a ma quesii® départ « quelles représentations les
eéducateurs se font-ils de leur réle dans le domaied’éducation sexuelle d’adolescents en
difficulté individuelle agés de 10 a 14 ans? »

Tous les éducateurs sont sollicités a faire deutatlon sexuelle. En général, les éducateurs
se représentent leur réle en tant qu’informatews dspects biologiques de I'éducation
sexuelle. lls abordent souvent les themes de laept®n des IST, la prévention des
grossesses et l'utilisation des moyens contraceplties thémes sont déterminés par les
directeurs des institutions et les éducateurs parfois les sujets concernant la sexualité
émergent suite aux situations du quotidien et @elmande des jeunes. Les interventions des
éducateurs se traduisent par la transmission fi@snations au coup par coup, c’est-a-dire a
la demande des jeunes ou a la survenue d’événenpanterangent et qu’il faut réguler en
rappelant des régles. lls affirment souvent tratgmées regles concernant la sexualité dés
l'arrivée du jeune au sein de linstitution. llsntode I'éducation sexuelle en réagissant aux
discours des adolescents sur la sexualité en greiuee faisant du travail individuel avec le
jeune. Dans les cas de déviance sexuelle telsegugblus, les éducateurs prennent l'initiative
de les prévenir eimntensifiant la surveillance durant la nuit et emttant des limites et
réagissant aux actes des jeunes. lls prennentnégaiel’initiative d’apporter un soutien
psychologique et d’aborder les aspects sociauxaitra d’éducation sexuelle.

Fréguemment, les éducateurs émettent une reglelisdat les relations sexuelles au sein de
linstitution. Le sens que les institutions donnénkinterdit des relations sexuelles est tout
d’abord le respect des lois suisses en matiereegeatité. Elles ont également le but de
protéger les adolescents et les éducateurs. @édteliction est établie pour mettre des limites
et donner des repéres aux adolescents et éducatenos pas pour protéger les éducateurs
d’étre tenus responsables d’'une grossesse involentamme évoqué dans mes hypotheses.

La plupart du temps, les éducateurs se représeetéait d’aborder I'éducation sexuelle en
prenant en compte les pratiques religieuses etirellés du jeuneCependant, ils prennent
davantage en compte les convictions religieusgeuhe et peu les contraintes que la famille
fait peser sur lui s'il s’écarte des normes farteka La religion et la culture de I'adolescent
sont prises en compte mais pas les référencesidbenilet sociales qu’il peut avoir. Les
eéducateurs agissent comme si les jeunes étaiefigasainent slrs d’eux et pouvaient se
positionner sans prendre en compte les éventusdestions de leur famille ou de leurs
différents groupes d’appartenance. Pour cela,desateurs demandent aux jeunes comment
eux voient les choses et ne les confrontent géramait pas aux réactions que leurs familles
ou leurs compatriotes pourraient leur opposer.

Le réle des parents dans la prise en charge dadatidn sexuelle des jeunes en institution
n'est pas clairement définit. Chaque éducateur dereartage des rdles en matiére
d’éducation sexuelle selon sa vision et selon Ielgoration qu'il entretient avec les parents.
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En général, les éducateurs consultent les parengsijat de I'éducation sexuelle. Cependant,
cette consultation se résume a les informer demrnactmenées concernant I'éducation
sexuelle. C’est uniqguement dans le cas ou les fsaren sont pas d’accord avec de telles
actions qu’ils ont la possibilité de manifesterteavis sur I'éducation sexuelle.

Les connaissances des éducateurs relevent dagadtagsens commun, dieeling de
'expérience de vie ou I'expérience professionnglle de la résultante de savoirs construits
en équipe ou avec des professionnels spécialisedittérature n’est pratiquement jamais
évoquée. L'institution ne donne pas un encadremsdtifique, ce qui pousse les éducateurs a
construire leurs représentations en se référant ears| expériences personnelles,
professionnelles et scientifiques et les établitagh que norme.

Mes motivations personnelles concernant ce trataient essentiellement d’avoir une vue
d’ensemble sur la transmission de I'éducation séxa@ sein des institutions accueillant des
jeunes. Malgré le fait que ce travail ne soit paprésentatif de la prise en charge des
éducateurs dans les institutions en suisse romdhaee permet cependant d’avoir une
tendance des représentations des éducateurs egrendttducation sexuelle. A présent et
suite a cette recherche, je comprends davantag®rigplexité de la prise en charge de
I'éducation sexuelle. Le role de linstitution, legférences des éducateurs, la transmission
d’'une éducation sexuelle biologique, affectiveialecet psychologique, la collaboration avec
les parents et les professionnels de la santégddog des valeurs personnelles et celles du
jeune ainsi que l'acquisition d’outils pour géres Idéviances de la sexualité sont des points
fondamentaux a prendre en considération en fatahéducation sexuelle.

Ce travail m’'a permis de comprendre la démarchaealhecherche et de pouvoir la mettre en
pratique a travers les entretiens. Cette expériené& enrichissante malgré les difficultés
rencontrées pour la réalisation de ce travail. Premiere difficulté a été de trouver des
éducateurs - essentiellement des éducatrices -éigent d’accord de répondre a mes
guestions. Par la suite, une autre difficulté ad&t&omprendre le processus de I'analyse des
données. N'ayant aucune pratique dans le domdima était difficile de décomposer les
données afin d’assembler un constat général. Aladel précieuse de ma directrice de
meémoire, je suis arrivée a comprendre ce processus.

A travers ce travail, jai pu acquérir davantage abmnaissances théoriques au sujet des
adolescents et I'éducation sexuelle. Ces connaiesame seront trés utiles dans ma pratique
professionnelle. Je me sens confiante a sensibitisae futur milieu de travail a 'importance
de la gestion de I'’éducation sexuelle en travailéasec des adolescents.
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Annexe |

Guide de I'entretien : les questions

Les représentations des éducateurs sur la communit@n des régles
institutionnelles :

Linstitution a-t-elle des regles concernant la is#@ité des jeunes dont vous vous
occupez ? (A quoi l'interdiction des relations seles sert-elle ?)

Comment sont transmises aux jeunes les reglesutnstinelles qui sont en lien avec
la sexualité ? Qui le fait et quand ? A votre agisgl est I'objectif de ces regles ?
Etes-vous sollicité, en tant qu’éducateur pourdnagitre ces régles ? comment est-ce
gue vous-y prenez ? (en suivant des régles ? ssmtatomme vous le sentez ?)

Est-ce que vous pensez que linstitution vous delmade faire de I'éducation
sexuelle ? Si oui, comment ? Si non, pourquoi ?

Les représentations des éducateurs de la prise elmacge de I'éducation sexuelle:

Que pensez-vous qu’il faille transmettre aux admets en termes d’éducation
sexuelle ? quels sont les themes qu’il faudrait@dro? qui devrait le faire ?

Est-ce que I'éducation sexuelle devrait étre idprgtiou différente pour les gargcons et
les filles ? Si oui, en quoi et pourquoi ? Si npourquoi ? (Comment gérer vous
I'éducation sexuelle des jeunes homosexuels ?)

Dans quelles circonstances étes-vous poussésed garla sexualité aux jeunes ?
Quelles précautions prenez-vous pour parler deXaadité aux jeunes ?

Les représentations des éducateurs sur le role degmrents dans I'éducation
sexuelle de leurs enfants :

Pensez-vous que les parents se sentent a l'aigeppoler d’éducation sexuelle de
leurs enfants ? Pensez-vous qu'ils attendent des wque vous preniez part a
'éducation sexuelle de leurs enfants ? Le cas arthé&u’est ce qui devrait étre

transmis par les éducateurs et ce qui doit &resinis par les parents ?

Pensez-vous que vous devriez vous concerter agepdents des jeunes sur les
themes a aborder dans le domaine de la sexuafie@ui a quel sujet? sinon,

pourquoi ?

Des parents vous adressent-ils parfois des demaanssce sens ?
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* Les représentations des références des éducateurs:

= Dans votre institution, qui détermine quels sorst tlkémes d’éducation sexuelle a
traiter avec les jeunes ? D’aprés quels critéres ?

= Quand vous avez un doute sur un point concernédudation sexuelle des jeunes,
comment faites-vous ? Ou allez-vous cherchez lesnrations ? colléegues ? amis ?
livres ?

» Pour parler de sexualité, vous référez-vous a vaxpérience personnelle,
professionnelle ou a des connaissances scientfigue

= L'institution vous propose-t-elle une formation tione, supervision, etc. a ce sujet ?

* Les représentations des éducateurs de la gestion @esexualité des adolescents
dans l'institution :

= La masturbation est fréquente durant I'adolesceBneavez-vous déja parlé avec les
jeunes ? Comment et quand ?

= Lors d'un entretien par exemple, comment gérez-veagphénomeénes de séduction
gu'’il peut parfois y avoir de la part du jeune ?

= \ous arrive-t-il de parler de la dimension affeetide I'éducation sexuelle ? si oui,
comment ? Si non, pourquoi ?

* Les représentations des éducateurs de l'utilité damoyens contraceptifs et de la
prévention des infections sexuellement transmisséd (IST), en particulier le
VIH/SIDA

= On observe que « les adolescentes en difficult@lgoont plus souvent des grossesses
gue les autres jeunes du méme age qu’elles » p@ngez-vous de cette affirmation ?

= Est-ce que vous menez des actions spécifiquepré&vantion des grossesses ? Aupres
des filles ?et des garcons ? De quelle maniere ?

= Savez-vous s’il y a des actions éducatives exigiaar prévenir les IST chez les
jeunes de votre institution ? qui le fait et comir® Et vous-mémes, faites-vous
guelque chose dans ce sens ? si oui quelles somttiens ? si non pourquoi ?

* Les représentations des éducateurs de la gestionsddifférences culturelles au
niveau de la sexualité des adolescents accueillis :

= Allez-vous aborder différemment I'’éducation sex@iedelon les pratiques religieuses
du jeune (ex. musulman, catholique intégriste) €tc.

» Les représentations des éducateurs de la gestion lat prévention des violences
sexuelles.
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= Quelle est la prise en charge institutionnellgaidmes ayant subi des abus sexuels ?
Allez-vous aborder la question de la sexualité duéelle ? Comment ? Est-ce que
vous donnez une éducation sexuelle semblable fératite a ces enfants ayant subi
des abus sexuels ?

= Linstitution est-elle attentive aux risques d’absexuels parmi les jeunes ? Le cas
eéchéant, quelles sont les mesures prises pour riaserpr ? Avez-vous recu une
information/sensibilisation a ce sujet ? Si oui gair? Sinon, en avez-vous besoin ?

* Les représentations des éducateurs du besoin d’uf@mation :

= Avotre avis, en quoi est-ce facile ou difficileyvsdes parents pour faire de I'éducation
sexuelle ? et pour les éducateurs ?

= Y- a- til d'autres acteurs que vous qui sont pmrsenés a faire de I'éducation
sexuelle dans linstitution ? si oui lesquels ?nsin pourquoi ? En quoi sont-ils
différents de vous?

= Sivous deviez organiser une journée de formapiomr les éducateurs qui font de
I'éducation sexuelle, que proposeriez-vous ? dgingmes pensez-vous qu’il faudrait
traiter ? Qui devrait traiter de ces themes ? Rmirces personnes ?
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Annexe Il

NOTICE D'INFORMATION DESTINEE AUX EDUCATEURS

Travail de recherche sur I'éducation sexuelle deg¢s de 10 a 14 ans placés en institution.

Dans le cadre de mon travail de dipldme de finudiés en travail social au sein de la Haute
Ecole Spécialisée (HES.SO) du Valais, je mene woherche sur les interventions des
éducateurs dans le domaine de I'éducation sexaeflees d’adolescents en difficulté sociale
placés en institution.

Le but de ma recherche est de comprendre commeitdigcateurs sociaux font ou ne font
pas de I'éducation sexuelle avec les adolescenteiaude linstitution et quelles sont leurs
échanges avec les jeunes dont ils s’occupent.

Dans ce cadre, jai prévu d'interviewer des édugatérices formés-es dans différentes
institutions en Suisse-romande. J'aurais doncibede vos récits et de votre vécu de ce
travail au quotidien pour mener a bien mon tradal bachelor. Si vous étes intéressé a
partager votre réflexion sur les actions d’éducatsexuelle aupres des jeunes de votre
institution et que vous étes d’accord de particpaette recherche, vous aurez un entretien
d’'une heure et demie, prévu pour les mois de novefuisqu’en février 2009 a I'endroit et a
I’heure que vous conviendrez.

Avant le début de chaque entretien, je répondvaisééventuelles questions sur la recherche et
vous pourriez, en cours d’entretiens, refuser gendre a certaines questions ou interrompre
'entretien. 1l vous suffira alors de m’en faire rpaPar ailleurs, vos réponses seront
enregistrées afin de ne pas déformer vos propsgitanalyse des données.

Tous les renseignements recueillis pendant catidgeéteront traités de facon confidentielle.
Les bandes magnétiques des enregistrements sa¥nitebs au plus tard a la fin de mon
travail.

\otre participation est volontaire. Si vous aves deaestions a poser concernant la recherche
ou vos droits en tant que sujet de recherche vouggz me contacter au :

076 405 09 700u a l'adresse email : medalaya@students.hevpmir tout renseignement
complémentaire.
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FORMULE DE CONSENTEMENT

Travail de recherche sur I'éducation sexuelle degs de 10 a 14 ans placés en institution

J'atteste avoir lu avec attention le projet décrtlessus, avoir compris et recu toutes les
explications inhérentes a ma participation, aing tputes les informations quant aux risques
potentiels et déterminables de ce projet.

Toutes les informations découlant de cette recleeresteront confidentielles et je conserve le
droit de me retirer de I'étude sans aucun préjuaic®n égard.

C'est en toute connaissance de cause et bien i@fgumje signe.

Signatures:

NOM SIGNATURE DATE

Educateur/trice:

La direction:
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